oeTo B4l
BAT60+ - Bordtennis resten af livet

Regler

Kampen startes med lodtraekning, hvorefter vinderen kan valge at serve fgrst, modtage fgrst
eller veelge side. Hvis vinderen af lodtraekningen vaelger enten serv/modtagning kan taberen af
lodtraekningen veaelge bordende.

Omvendt, hvis vinderen af lodtraekningen vaelger bordende, kan taberen af lodtraekningen
vaelge, om denne vil begynde med at serve eller modtage. Der byttes bordende efter hvert
seet. I afggrende seet byttes samtidig bordende, nar en spiller/et par opnar fem point.

Der spilles i alt til 11 point i hvert saet (dog minimum 2 points difference) med bedst af 7 saet
(single) eller 5 szet (i holdkampene) - eller et hvilket som helst anden ulige antal szet. Points
bliver givet efter running score-princippet, hvor hver bold giver point updagtet af, hvem der
server.

Korrekt serv og modtagning

Ved serven holdes bolden i den frie hdnds @bne handflade over bordets niveau og bag ved
endelinjen. Boldens kastes lodret og mindst 16 cm op uden at bolden skrues. I single skal
bolden rgre egen bordhalvdel, skydes over eller uden om nettet og ramme modstanderens
bordhalvdel, fgr serven kan godkendes.

Efter en serv eller en returnering skal bolden rammes sadan, at den passerer over eller
udenom nettet og rammer modstanderens bordhalvdel, enten direkte eller efter at have rgrt
nettet. Bolden skal altsd ikke ramme egen bordhalvdel.

Spllleren/parret taber pointet hvis:
Spilleren ikke server korrekt
Spilleren ikke returnerer korrekt
Spilleren rammer bolden med battet eller kroppen, fgr bolden har passeret side eller
endelinje, uden at have ramt egen bordhalvdel
Bolden rammer egen bordhalvdel 2 gange
Spilleren saetter spillefladen/bordet i bevaegelse
Spillerens frie hand rgrer ved spillefladen
Spilleren selv, spillerens bat, paklaedning eller andet spilleren baerer pa sig, rgrer nettet

Saerligt for double
I doubles serves diagonalt fra hgjre bordhalvdel til modstanderens hgjre bordhalvdel. De to
spillere i doubleparret skiftes hele tiden til at rgre/returnere bolden.

Som i single har parret to server og det er den samme spiller, der server to gange i traek. Nar
spiller A har servet to gange, er det spiller B, som modtager modstanderens serv. Herefter er
det spiller B, der server to gange, hvorefter spiller A modtager serven to gange. Det vil sige, at
hvis man lige har servet to gange, er det makkeren, der skal returnere to gange.

Ved stillingen 10-10 har parrene én serv af gangen indtil seettet afggres ved to overskydende
points.



