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Skab relationer

Hold kan nemt blive opdeltiny
Husk foreeldrene og gammel, god og darlig. Skab
Husk med bernehold ogsa at noget socialt og relationelt pa
kommunikere med forceldrene. tveers af grupperingerne med
Skriv en mail, hvor du pree- en navneleg, teambuilding eller
senterer dig selv, holdplan og samarbejdsevelse.
kontaktinformation. Rammescet
sely, hvordan du stdr til radig-
hed. En infomail kan have en
preeventiv effekt.

Velkomst-buddy

Giv nye pa holdet en velkomst-
buddy, som tager imod, guider,
vejleder, informerer og som nye
kan leene sig op ad. Det giver
samtidig de "gamle” ejerskab.

Opstartsevent
E 2 Teenk over, om et opstarts-
orventl"llngs- event giver mening. En 3.
ufstemmng halvleg, hver klubben giver

Dan et overordnet indtryk af,
hvad deltagerne forventer. Tag
en runde, udsend et spergeske-
ma eller lav en evelse, hvor fire
hjerner repraesenterer hvert sit

ol, sodavand eller kaffe kan
veere nok. Treenere laegger
i forvejen mange timer, sa
meerk efter, om du har over-
skud til det.

udsagn. Méske har du planlagt
noget andet, end de vil lcere.

Fortcel om dig selv
Byd velkommen pd holdet.
Fortael om dig som trcener, din
treeningsfilosofi og hvad du
forventer. Del lidt ud of dig selv.
Giv noget at sperge ind til.

Skru ned

for niveauet

En darlig start med meget
modstand kan betyde frafald.
Skru ned for niveauet i starten,
og giv folk en fornemmelse

af, at de har fat i idrcetten og
far succesoplevelser. Det ger
det nemmere at skrue op for
sveerhedsgraden senere.

/ tips til den gode
scesonstart
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