
Gymnastikforeningen ODK 
Samtaleark for sæson xxxx/xxxx 

 
Navn:____________________________________________________________ 

Samtale dato:______________________________________________________ 

Deltagere (bestyrelse):_______________________________________________ 

 

 

1. Havde du bestemte mål med sæsonen og blev de opnået? 

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

 

2. Har du været tilfreds med din egen indsats? 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

 

3. Har du haft et godt samarbejde med din hjælpe-/ medinstruktør? (hvis nej - 

hvorfor ikke?) ______________________________________________________ 

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

 

4. Hvordan har samarbejdet med din kontaktperson fungeret (ris/ros)? 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

 

5. Føler du, at der er for meget/for lidt eller tilpas styring fra bestyrelsen? 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

 

6. Har du været opmærksom på om nogle gymnaster har været fejlplaceret?  

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

 



7. Har du haft vejleder?    Ja  Nej 

 

8. Hvis ja - beskriv din erfaring med brug af vejlederen:  

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

 

9. Har du haft deltaget i UBI-arrangementer ?  Ja  Nej 

 

10. Hvorfor/hvorfor ikke? 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

 

11. Andre positive som negative oplevelser i sæsonen:  

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

 

12. Føler du, at du får nok information via nyhedsbreve, Rasmus og 

kontaktperson? Hvis nej – hvorfor ikke? 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

 

13. Uddannelsesønsker og behov? (Har du deltaget i kurser. Hvis nej, hvorfor 

ikke). ____________________________________________________________ 

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

 

19. Har du andre ønsker og ideer:  

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 


