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STRØMPEOPSKRIFT 
Hanne Dyhr og Kamma Gudmand-Høyer 

 
Mandsstrømper har overvejende været strikket af ufarvet garn, men der findes også 
mørkeblå og grå eksempler.  
Da de har været brugt til knæbukser,er de faconstrikket, så de følger benets facon og 
samtidig er de så lange, at de når op over knæet . 
De er ofte pyntet med mønsterstrik i form of en bort foroven, en "søm" midtbag samt på 
hver side af smalbenet en svikkel. 
 
Materialer:  

• 250 gr. strømpegarn  
• Strikfasthed: 40 m = 10 cm, 50-60 omgange = 10 cm på 

pinde nr 2  
 
Grundopskrift til mandsstrømpe.  

• Mønsteret er fra en strømpe fra Vordingborg museum 
nr. 101-64 

• Slå 120 m op fordelt på 4 pinde  
• Strik bort efter diagram  
• Start også sømmen midt bag - her er den strikket over 3 m, fordelt således at 

man strikker de 2 m på omgangens begyndelse og den 3. m på omgangens 
slutning 

• Fortsæt rundt i glatstrikning til arbejdet måler 5 cm  
• Tag derefter 1 m ind på hver side of sømmen på hver 5. omgang i alt 6 

gange (108 m. tilbage) 
• Strik 5 cm uden indtagning 
• Tag derefter 1 m ud på hver side of sømmen på hver 5.p. i alt 4 gange (116 

m.) 
• Tag derefter 1 m. ind på hver side of sømmen på hver 5. p. ialt 14 gange ( 88 

m. tilbage) 
• Fordel maskerne med 22 på hver pind og strik svikkel på begge sider of benet. 

Fortsæt til dette stykke er 15-16 cm eller prøv strømpen på benet 
• Stop sørnmen midt bag  
 

Strik hæl som følger:  
• Strik frem og tilbage på de 2 hælpindes masker i alt 40 p 
• Sidste m på hver pind tages løst af så der dannes en lænkekant  
• Strik til 2. m forbi midten ( i alt 24 m ) 2 m ret sammen, 1 ret, vend. Strik 7 

m.vrang, 2 vrang sammen, 1 vrang, vend. Strik 8 ret, 2 ret sammen,(masken før 
og efer det opståede hul) 1 ret, vend. Strik 9 vrang, 2 vrang sammen, 1 vrang, 
vent. Osv. Indtil 23 vrang, 2 vrang sammen, 1 løs of (da det er den sidste 
maske) vend. Strik 26 m ret 

• Nu strikkes lænkerne op langs hælens sider. Spring 1. lænke over, saml 20 m 
op, fortsæt med de 2 vristpinde. Saml 20 masker op langs hælens anden side 
med 4. pinden, slut med at strikke de 13 masker fra hælpinden, således at man 
igen har maskerne fordelt på 4 pinde. Der er nu 33 m på hver hælpind og 22 på 
hver vristpind 

• 1.omgang strikkes ret og de opsamlede masker strikkes drejet ret. Herefter 
strikkes på hveranden omgang de 2 sidste m på 1. hælpind og de 2 første m på 
2. hælpind ret sammen, til der igen er 22. på alle pinde 

• Strik glat til foden er ca 15 cm   
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• Begynd indtagning til tå. Strik 1. og 2. m sammen på hver pind på hveranden 
omgang. I alt 10 gange - derefter på hver omgang til der er 2 m tilbage på hver 
pind  

• Knæk garnet og træk det gennem maskerne, hæft ende 
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STRIKKET HUE MED 7-STRÅLET STJERNELUKNING 

Hanne Dyhr og Kamma Gudmand-Høyer 
 

Strikhuer har været brugt langt tilbage i tiden og af alle samfundslag. Jens Juel har 
malet et berømt selvportræt, hvor han bærer en strikhue, hvis top hænger lidt ned i 
panden, og viser os en almindelig måde at sætte huen på. 
 
De mest almindelige farver på huer var blåt eller brunt, indtil den røde farve blev 
moderne i slutningen of 1700 tallet.  
En anden type meget brugt hue var de maskinstrikkkede bomuldshuer i hvidt eller blåt 
evt. med lidt rødt i. En tredje kendt hue er nikulørshuen, som er en flerfarvet strikhue, 
oprindelig strikket med pletfarvet garn. Dens udbredelse er endnu ikke klarlagt. 
Herhjemme er der bevaret mange eksemplarer på sydfyn, men ellers er den bl.a. fundet 
helt oppe i Nordnorge på Svalbard i udgravninger efter hvalfiskere. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Materialer: 
 

• Garn: 100 % ren uld. Garnet må ikke være superwash behandlet, da netop 
evnen til valkning er afgørende for flossyningens succes.  

• Garnforbrug: ca. 100-150 gram rødt, blåt eller brunt og evt. 5o gram hvidt til 
underhue.  

• Strikkepinde: Strømpepinde nr. 2 (afhænger of strikkefastheden)  
• Strikkefasthed: 36-37 masker = 10 cm, 50 pinde = 10 cm  
• Størrelse: hovedvidde ca. 60-62 cm. 

 
Ønsker man huen større eller mindre kan man øge eller mindske med 7 masker ad 
gangen, dvs. der hver gang bliver 1 maske mere eller mindre mellem stråle indtagning. 
7 masker ændrer viden med ca. 2 cm. 
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Opskrift: 
 

• Slå 161 m op på 4 pinde og strik 3 cm glat  
• Strik en omgang vrang, forsæt med 5 cm glat og strik igen en omgang vrang  
• Strik glat 20 cm og  
• Start på indtagningen således: Strik * 21 masker glat, strik 2 sammen * gentag 

fra * til * omgangen ud ialt 7 gange. Strik en omgang uden indtagninger. Strik * 
20 masker glat, strik  2 sammen * gentag fra * til * omgangen ud i alt 7 gange. 
Forsæt på samme måde indtil der er 14 masker tilbage hvorefter garnet brydes 
og trækkes igennem maskerne 

 
Floss: 

 
• Sy flos på tværs mellem de 2 omgange med 

vrang 
• Flossen sys med dobbelt garn og en kraftig nål 

uden spids. 
• Flossen sys som lange kastesting over 

hveranden maskerække 
• Sy over feks. strikkepinde nr. 5½/6 – se billede 
• Sy fra venstre mod højre – når der skiftes række 

syes tilbage mod venstre – der syes heletiden 
væk fra sig selv 

• Lad garnenden hænge på retsiden, når man 
starter og slutter en række  

• Start hver gang i venstre side og sy mod højre  
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• Løkkerne klippes op, dampes 

kraftigt og studses  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
• Man fortsætter med skiftevis at dampe og studse, indtil flossen er helt jævn. 

  
 
Underhue: 

 
• Underhue strikkes efter at flossen er syet 
• Saml masker op i opslagskanten med hvidt garn.  
• Strik 8 cm glat  
• Strik derefter indtagninger som på yderhue 
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Kvast: 
 

• Vikl rødt garn 3o gange omkrink 4 fingre  
• Knæk garnet ca. 5o cm fra  
• Tag garnbundet af fingrene og hold om kvasten med den venstre hånd  
• Tråd den løse garnende med en kanvasnål og sy først 2 tungesting omkring 

bundtets anden ende 
• Vikel derefter den løse garnende 5 gange stramt omkring bundtet ca. 1/2 cm 

ovenover tungestingene, så der dannes en lille knude  
• Sy et par gange ind gennem knuden for at hæfte trådene  
• Klip kvasten op og sy den i huens top 

 
 
Efterbehandling: 
 

• Huen damppresses under et fugtigt stykke bomuldsstof  
• Huen håndvaskes ved 4o grader 

  
 


