IDRATTEN FORENER DANMARK

DERFOR INDSTILLER VI FORENINGSIDRZATTEN TIL DANMARKSKANON

Danmark er det land i verden, hvor der er flest, der dyrker
idreet i foreningsregi. Rundt om i landet leber mere end

2,5 millioner medlemmer rundt i én af de mere end 11.500
idreetsforeninger. Samtidig er vii Danmark ét af de mest
idreetsaktive folkefeerd i verden. Den frivillige forenings-
idreets centrale rolle veekker international anerkendelse, og
den er en naturlig og indgroet del af vores hverdag naesten
pa linje med den obligatoriske skolegang og grundloven.
Teet ved ni ud af tibern mellem 7 0og 15 &r er i dag medlem af
enidraetsforening, og endnu flere kommer i berering med
foreningslivet gennem deres liv. De glaeder sig hver gang

til at komme til traening eller kamp eller til bare at veere
sammen med vennerne.

Det er foreningsidreettens storste force, at den beveeger og
begejstrer medlemmer landet over i et aktivt feellesskab,
hvor der er plads til alle, og hvor vi meder hinanden pé tvaers
af alder, geografi, social status, kulturer og meninger.

I hallen, pd bassinkanten og i omkladningsrummet er alle
lige. Her betyder det ikke noget, om du er direkter eller pa
dagpenge. Om ddbsattesten siger Asger eller Amina.0g om
du er der for at holde boldejet, formen eller venskaberne
ved lige.

| enverdenikonstant forandring har foreningslivet veeret
et fast holdepunkt for mange gennem mere end et drhund-
rede. Foreningerne er fulgt med udviklingen uden at ga pa
kompromis med de grundleeggende veerdier som feelles-
skab og gleeden ved legen, der sikrer den brede opbakning
og lang holdbarhed.
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Vores unikke danske tillidskultur har rod i foreningsidreetten.
Fra entidlig alder medes viiforeningerne og stifter
bekendtskab med demokratiets spilleregler, at finde kom-
promiser og bidrage til feellesskabet. At dette overlever
fra den ene generation til den naeste skyldes i hej grad de
mange frivillige kreefter. Mere end 500.000 frivillige serger
hver dag for, at det hele kan kere rundt. Det er de frivillige
treenere og lederes indsats, der gor, at der er styr pa taj,
baneplaner, treeningsevelser, kersel og regnskaber rundt
om i Foreningsdanmark. Gleeden ved idraetten og lysten til
at give den videre er feellesnaevneren.

Foreningslivet bidrager ogsa til at forbedre folkesundheden.
N&r man bevaeger sig i hverdagen, kan man bedre klare
skolen, arbejdet, pensionstilveerelsen, skilsmissen, handi-
cap og udfordringer i hverdagen. Derfor er Danmarks
|dreetsforbund og DGl steerkt optaget af at blive ved med

at beveege Danmark. Det gar viivores feelles vision "Bevaeg
dig for livet”, der skal gere danskerne til verdensmestre i
folkelig idraet og fysisk aktivitet. En vision, der er skrevet ind
i regeringsgrundlaget.

Foreningsidraetten understreger klassiske danske veerdier
som feellesskab, tillid og ligestilling. Omklaedningsrum landet
over er miniaturedemokratier, hvor man medes pa kryds

og tveers af landet i sin passion for idreetten og det sociale
samveer.

Alt sammen er det blevet s& integreret en del af vores liv og
hverdag, at vi naesten ikke taenker over det. Og netop dét er
beviset pd, at foreningslivet er en del af den danske DNA.
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