Idreetsmcoerket
Kvinder

Klub:
Kontaktperson:
Adresse:
Navn:
Fodt:
Alder:
Nuv. mecerke:
Idrcetsgren :
Nceste meerke:

Leb 60 m. Formprove point

Leb 80 m. Gang pé vej 8 km.
Leb 100 m. Gangiterrcen 8 km.
Lob 400 m. Lob 10 km.
Lob 1500 m. Svemning 1000 m.
Leengdespring med till. Roning, 2 drer
Leengdespring stédende Roning 4 érer
Hgjdespring Rulleskojter

Kuglested 4 kg. Cykling 20 km.
Spydkast 400 g. Atletik point: (antal)
Diskoskast 1 kg. Atletikproven: (bestdet)
Slyngbold 1,0 kg Formproeven: ()
Boldkast 250 g Udholdenhedsproven: (<)
Hé&ndgranatkast

Dato/Underskrift
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