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Bestyrelsens beretning 2022

| beretningen kan du lcese om dret, der er gdet og f& et indblik i udvikling
og tendenser i foreningsidrcetten i de 11 hovedstadskommuner, som DG
Storkebenhavn dceekker geografisk.

Du sidder med bestyrelsens beretning 2022 for DGI m de udfordringer, som byudviklingen i Kebenhavn
Storkgbenhavn. medforer ift. kampen for flere idrcetsfaciliteter.
m de indsatser, der har fundet sted i to af de
| beretningen kan du blandt andet lcese om: ‘landsdelsbaserede idrcetter’, som DGI Storkgbenhavn
m indsatsen i Kebenhavns Kommune med at f& 10.000 har ansvaret for: Kampidreet og floorball.
flere bern og unge i forening. m de forelobige medlemstal for DGI Storkebenhavn for
m de mange foreningsudviklingsforlgb, der er sat i gang. 2022.

DGI Storkebenhavn er idreetsforeningernes udviklingshus

Vi stetter idrcetsforeningerne i en by, der er i konstant forandring.

DGI Storkebenhavn vil styrke idrcetsforeningerne med vaegt pd feellesskab,
udfordring og sundhed for at fremme foreningslivets folkeoplysende
kvaliteter.

#Udviklingiforening




Medlemstal for DGI

Storkebenhavn

De forelobige medlemstal for 2022 tyder pd en stor medlemsfremgang.

For langt de fleste barn og unge ger aktiv deltagelse i
idraetsforeningernes aktiviteter en positiv forskel.

Det er der mange forskellige &rsager til. Men ndr bern og
unge over sig i at samarbejde, leerer at kcempe for et
feelles mdl og stifter bekendtskab med at tabe og vinde
sammen, sd udvikler de samtidig nogle vigtige
kompetencer, som de far brug for og glaede af fremover.

Ud af coronaens skygge

Det er derfor opleftende, at foreningslivet endelig og
endegyldigt er kommet ud af corona-restriktionernes
skygger. Selvom corona var en meget vanskelig evelse
for bade foreningerne og idraetsorganisationerne i 2021-
22, sd kan vi se pd de nyeste medlemstal, at der har
veeret fuld gang i foreningslivets mange aktiviteter.
Foreningsidrcetten under DIF/DGI mistede i 2021 over
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2.000 medlemmer mellem 0-18 dr alene i de 11
kommuner, som DGI Storkgbenhavn geografisk dcekker.
Men de forelgbige medlemstal for DGI Storkgbenhavn i
2022 ser heldigvis gode ud og tyder pd en stor, og hidtil
uset, medlemsveaekst i DGI Storkebenhavn.

Den imponerede medlemsveekst er et tydeligt udtryk for,
at idreetsforeningerne har arbejdet sig igennem krisen og
har evnet at omstille sig. Og nu stdr de styrket med en
stcerkere organisering.

1000 tak for indsatsen

Til alle de frivillige ledere, instrukterer og trcenere, der
har veeret med til at f& foreningslivet tilbage pé& sporet i
2022, skal der lyde et stort 1000 tak for indsatsen’!

Foreningsidrcetten under DIF/DGI mistede fra 2020-2021
over 2.000 medlemmer mellem 0-18 &r alene i de 11
hovedstadskommuner. Men allerede i 2022 har foreningerne
f¢et vendt udviklingen og har opndet en flot medlemsvoekst.

DGI Storkebenhavns medlemsudvikling
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Nye klynger og netveerk for

foreninger

DGI Storkebenhavn har i det sidste ar etableret flere foreningsnetvcerk og
-klynger. Her kan foreningerne sparre, udveksle erfaringer og f& ny viden.

DGI Storkebenhavn har i det sidste ar etableret flere
idrcetsrelaterede netveerk. | netvcerkene moder
idrcetsforeningerne hinanden og udveksler erfaringer og
fér ny viden og indsigter i aktuelle emner.

Netvcerk for gymnastik og skytter

Der er bl.a. etableret netvaerk for gymnastikforeninger.
Her kan mgdes bestyrelserne og drofter aktuelle emner
og far inspiration til bdde ledelse af ansatte forenings-
medarbejdere og samspillet mellem den ansatte og
bestyrelsen. Ogsd skytteforeningerne holder netvaerks-
meder, hvor bestyrelser, skytter og treenere mgdes pd
tveers om diverse emner, som fx frivillighed, den gode
bernetraening, feelles steevneafholdelse og sikkerhed.

Idreetsforeninger i nye bydele

Der er ligeledes etableret et netvaerk for foreningslivet i
de nye byudviklingsomrdder i Kebenhavn. Her medes
bestyrelsesmedlemmerne et par gange arligt og drofter
de muligheder og udfordringer, der er ved at opbygge og
drive lokale idreetsforeninger i nye bydele.

Expats ind i fcellesskaberne

Et aktuelt emne i de nye bydele er blandt andet, hvordan
foreningerne har mulighed for at invitere internationale
borgere (expats) indenfor i foreningsfcellesskaberne.
Derfor har DGI Storkebenhavn sammen med bl.a.
Qrestad IF, Kanalbyens IF, SSB og Nordhavn IF indledt en
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Foreningsansatte fdr ny
viden, netvcerker og sparrer
om opgaver i foreningerne.

dialog og et samarbejde med Kebenhavns Kommunes
‘International House Copenhagen’.

Netvcerk for foreningsansatte

| 2022 kickstartede DGI Storkebenhavn ogsd et nyt
netvcerk i samarbejde med og for foreningsansatte.
Netveerket for foreningsansatte gar pd tveers af bdde
idraetter og kommuner og giver de ansatte ny inspiration
til bade store og sma opgaver i foreningerne.

Ansatte sidder alene med opgaver

Det er en feelles udfordring for de foreningsansatte, at de
ofte sidder ret alene med deres opgaver, som kan
spcende meget bredt. Formdlet bdde med dette og andre
netvecerk er bade ’kollegial sparring’, som i hgj grad
efterlyses af de ansatte, samt opbygning af det gensidige
samarbejde mellem foreningerne og DGI Storkgbenhavn.

| foreningsnetveerk og -klynger kan foreningerne sparre, udveksle erfaringer og f& ny viden.



De landsdelsbaserede
idreetter - kampidreet

@get samarbejde mellem DGI's landsdele spiller foreningerne staerkere.

| DGI Kampidreet har 2022 budt pd en lang reekke
indsatser, der samlet set betyder, at vi star staerkere end
nogensinde. Vi oplever en stigende interesse fra
kampsportsforeninger, der i hejere grad tager kontakt til
os med ensker om dialog og samarbejde. Det har bl.a.
medvirket til, at flere af foreningerne har meldt sig ind i
DGl Storkebenhavn.

Kvaliteter ved kampidraet

Med det sterre antal medlemsklubber har vi derfor ogs@
et bedre grundlag for at arbejde mere strategisk med
kampidreettens generelle udvikling. Og i sidste ende, kan
vi sammen byde endnu flere indenfor i foreningslivet.

Vi har igennem de to landsdaekkende kampagner,
’Kvindernes Kampidrcetsdag’ og 'Kampsport for alle’, sat
fokus pd de kvaliteter, der ved at dyrke kampidreet.
Kampagnerne er afviklet i samarbejde med en rcekke
kampidreetsspecialforbund under DIF samt en lang
rcekke foreninger, som har afholdt velbesggte dbent hus-
arrangementer.

@get samarbejde mellem landsdele
12022 har der veeret et gget samarbejde mellem DGI's

landsdele med fokus pd, hvordan vi sammen spiller
foreningerne stcerkere. DGI Storkgbenhavns
medarbejdere og de ovrige landsdelsforeninger i DGI har
sammen givet foreningerne kvalificeret og kompetent
sparring og support. Og det er uanset, om det er
udfordringer i forhold til deres faciliteter, deres
kommunikation eller foreningernes organisering.

GO

"Det har veeret en super
hjcelp at have en facilitator
med fra DGI, som har vceret
med til at skabe diskussioner
om, hvor vi skal hen som
klub."

Mads Klavsen, Lyngby taekwondo.
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Kampidrcet oplever i disse @r stor medlemsveekst blandt iscer unge kvinder, der bade ensker at komme i god fysisk form og fa

kompetencer inden for selvforsvar.
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Kampsportens Hus pa Nerrebro er dbnet til stor gleede for de mange kampsportsforeninger og udevere.

Abning af Kampsportens Hus pa Nerrebro

| Kebenhavn har vi, efter mange d&rs indsats, endelig faet
dbnet derene til Kampsportens Hus pd Nerrebro. Der er
ogsd etableret nye faciliteter til kampidreet i ombyggede
lokaler, der ligger i forbindelse med Frankrigsgade
Svemmehal i Sundby. De nye kampidreetsfaciliteter pa
Negrrebro og i Sundby danner nu rammerne for, at endnu
flere kan dyrke kampidrcet i Kebenhavn.

Sparring med klubber
De forskellige klubber, der er tilknyttet de forskellige

faciliteter, er i teet og lebende kontakt med DGI
Storkgbenhavn. Vi har sparret med de involverede
klubber om iscer aktivitetsfornyelse, fokus pd forskellige
mdlgruppers snsker og behov samt arbejdet med sikre,
at klubkulturen kommer med over i de nye faciliteter.

Samarbejde giver medlemsvaekst

Indsatsen har resulteret i, at de klubber, som vi har
samarbejdet med, har oplevet medlemsvcekst efter, at de
er flyttet til nye og bedre rammer.



De landsdelsbaserede
idreetter - floorball

| 2022 har der iscer veeret fokus pd at opstarte nye floorballaktiviteter.

| DGI Floorball er konsulenterne kommet helt tcet pd de
lokale foreninger i 2022. Den lokale forankring betyder,
at det er muligt at arbejde sammen med de enkelte
landsdelskontorer om DGI Floorballs strategi. Det
betyder at vi kan imgdekomme foreningerne i deres
individuelle behov.

Startpakker giver mere aktivitet

| 2022 har der iscer veeret fokus pd at opstarte nye
floorballaktiviteter. Det har vi gjort ved at udbyde
startpakker, som indeholder det ngdvendige udstyr,
opstartstraening og konsulenthjcelp til fx markedsfering
og rekruttering. Dette har vist sig meget nyttigt, da vi har
hjulpet foreningerne med at starte floorball op i bdde
bernehaver, skoler, fodboldklubber samt kommunale
sundheds- og aktivitetscentre.

Brobygning fra skoleliv til fritidsliv

Startpakkerne har veeret katalysator for et nyt og givtigt
samarbejde med kommunerne. Og sammen har vi
arbejdet med at skabe brobygning mellem en rcekke
kommunale institutioner og de lokale floorballforeninger
pd bdade berne- og ungeomradet samt voksenmotion.

Medlemmer tilbage i hallerne

Efter en raekke vanskelige &r med corona, har
floorballforeningerne i 2022 vaeret meget optaget af at f&
bdde nye og tidligere medlemmer tilbage i hallerne. Vi
har i den forbindelse féet en raekke henvendelser fra
foreningerne, der drejer sig om sparring og rddgivning om

tiltag til rekruttering af bern og unge.

Interesse fra nybegyndere

Blandt lesningerne har foreningerne afholdt dbent hus-
arrangementer, feriecamps og aktivitetsforlgb for
indskolingsklasser, der bl.a. har resulteret i, at
foreningerne ved scesonstart melder om stigende
interesse fra iscer nybegyndere. De nye medlemstal for
2022 tyder ogsd pd, at vi sd smat har kncekket kurven
igen efter corona-nedlukningerne.

Teet samarbejde med Floorball Danmark

| samarbejdet med Floorball Danmark har vii 2022
afviklet 'Floorballens Dag’. Det er et landsdaekkende
arrangement med 36 floorballforeninger, der landet over
arrangerede 'Familiefloorball’ for ca. 1.400 deltagere pa
dagen. Dette lykkedes via en kombination af digital
markedsfering og opfelgning af lokale konsulenter, som i
forvejen har relationer til de lokale foreninger.

Pige Teenage Camp

| samarbejde med en toneangivende forening i
Sydestjylland og Floorball Danmark afholdte vi ligeledes
i slutningen af dret en 'Pige Teenage Camp’. Med stotte
fra en privat sponsor og 'DIF Sports Camp’ var formdlet at
skabe positive relationer pa tveers af foreninger landet
over. Hele 13 forskellige foreninger sendte
pigemedlemmer afsted fra drgangene U9 til U15, som
havde en stor oplevelse. Der er allerede nu eftersporgsel
pé en lignende camp i 2023, hvilket vi ser meget frem til.
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Efter de svaere corona-ar har floorballforeningerne i 2022 arbejdet ihcerdigt for at f& b&de nye og tidligere medlemmer tilbage

i hallerne.



10.000 flere born og unge i
forening i Kebenhavn

DGI Storkebenhavn har indgdet to partnerskabsaftaler med Kebenhavns
Kommune: 'En Verdensby i bevcegelse’ og "10.000 flere barn og unge |

forening..

1 2022 har der frem for alt veeret aktiviteter i relation til
partnerskabsaftalen om "10.000 flere bern og unge i
forening'.

DGl Storkebenhavn har i 2022 investeret massivt i
samarbejdet med Kgbenhavns Kommune ud fra et feelles
onske om at bryde med de ulige forudscetninger, som
nogle bern og unge har for at deltage i
foreningsidreettens faellesskaber.

Samarbejdet skaber bl.a. flere stcerke idraetsforeninger

med bedre forudscetninger for at imedekomme
lokalbefolkningens gnsker og behov.

P& siderne 9-15 kan du laese om fire konkrete indsatser
under partnerskabsaftalen 10.000 flere bern og unge i
forening’ med Kebenhavns Kommune:

m Feelles traenerdag

m Medlemsvcekst for de 0-6-Grige

m Pigesatsning i de kebenhavnske foreninger

m Samarbejder mellem foreninger, skoler og institutioner

Der er stor vaekst i *forceldre og barn-aktiviteter’ i Kebenhavns Kommune, iscer blandt de 0-6-drige.



Kobenhavn -

Fcelles treenerdag

Feelles trcenerdag giver flere unge foreningsmedlemmer mulighed for at blive
frivillige trcenere i deres forening.
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'Feelles treenerdag' er en ny metode til hvervning af unge
frivillige. Partnerskabet mellem Kgbenhavns Kommune og
DGl Storkebenhavn har sesat konceptet 'Feelles
trecenerdag' ud fra gnsket om at give flere unge
foreningsmedlemmer muligheden for at blive frivillige
trcenere i deres forening.

Som frivillige traenere far de unge nye kompetencer. Og
vi har bedre muligheder for at fastholde de unge i
foreningerne ved at inddrage de unge og give dem
ansvar.

GO

"Jeg tror pd, at det bdde
styrker de unge, deres trivsel
og foreningslivet i byen
generelt. Og det siger noget
om, at der er et starre
engagement blandt de unge,
end man normalt gér og
taler om.”

Kultur- og fritidsborgmester Mia Nyegaard (R)

Alle unge inviteres med

"Feelles treenerdag’ gér ud pd at rekruttere unge treenere
fra foreningernes egne medlemsrcekker. Malgruppen for
"Feelles treenerdag’ er altsd eksisterende unge
medlemmer af en idreetsforening. Alle de unge
medlemmer bliver tilbudt at deltage i et fire-timers
treenerkursus.

Hvad er en treener?

P& treenerkurset lcerer de om, hvad en treener er, og de
fér lov til selv at prove kraefter med traenerrollen i praksis.
Efterfolgende bliver deltagerne opfordret til at starte i
‘treenerpraktik’. | trcenerpraktikken er de sammen med en
erfaren traener og hjcelper til i treeningen af foreningens
yngre medlemmer og hold. Og pd den mdde kan de unge
veelge treenerrollen til pd et mere oplyst grundlag, end



hvis de var blevet spurgt om at vcere traener uden at have
nogle praksiserfaringer med treenerrollen pé forhdnd.

Indsatsen virker

Det ser ud til at virke. De nuvcerende resultater i forlebet
viser, at ud af i alt 225 deltagere, er 209 af de unge
idrcetsudevere efterfolgende startet i traenerpraktik i
deres egen, velkendte idreetsforening, hvorefter 188 af
dem nu forsat er hjcelpetreenere efter ca. otte mdneder.

Gevinst for Boldklubben Vestia

De mange nye unge treenere har allerede vist sig som en
gevinst for Boldklubben Vestia. De er en af de 15
foreninger, der har afprevet konceptet med 'Feelles
treenerdag’, hvor der deltog 16 potentielle nye unge
treenere. Og i dag er 12 af de unge fortsat som

|
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praktikanter i klubben og agerer som 'ungtrceenere’ til stor
glaede for badde dem selv og klubbens yngre medlemmer.

Fremtidens bud pa frivillige traenere

Ungtraenere er p& denne mdade et godt bud pd fremtidens
frivillige trcenere. Her er det helt centrale, at deres
treenerudvikling og involvering i klubbens arbejde sker i
et tempo, som giver mening for bdde ungtreenerne og
klubberne, og med hensyn og respekt ift. bade
skolegang, fritidsjob og de unges egen traening.

Feelles treenerdag fortsaetter
| nceste runde af 'Feelles treenerdag’ inkluderes 14 nye
idraetsforeninger i Kebenhavn.

Boldklubben Vestia er en kebenhavnerklub, der har oplevet stor medlemsvaekst og succes med at give flere lokale bern og

unge plads pd boldbanerne.
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Kobenhavn - medlemsveaekst

for de 0-6 arige

| Kebenhavn er der, som i andre storbyer, mange steder
mangel pd kommunale idreetsfaciliteter, og heraf ogsd
ofte ventelisteproblemer.

Foreningstilbud og idrcet for de 0-6 arige

For DGI Storkebenhavn er det afgerende, at flere barn fér
mulighed for at dyrke idrcet i de kebenhavnske
idraetsforeninger. Det er vores ambition at bryde med
noget af den sociale og geografiske ulighed, der fortsat
karakteriserer storbyen, og hvor bern fra socialt udsatte
familier i mindre grad dyrker idrcet end andre bgrn.

Det handler om leg, ikke konkurrence

For at imedegd nogle af de gkonomiske og sociale
barrierer har vi blandt andet sat ekstra fokus pé at
udvikle idreetsaktiviteter mdlrettet 0-6 drige bern.

Denne indsats har vi igangsat i gnsket om at udvikle nye,
relevante foreningstilbud til de mindste barn og deres
familier. Vi har i samarbejde med en raekke foreninger
kigget pd mulighederne for at skabe idreetsaktiviteter for
de helt smq, hvor det ikke handler om at preestere og om
at vinde, men blot vcere aktive, lege og vaere sammen
med forceldrene.

Indsatsen er mdlrettet 0-6 arige, og den har resulteret i,
at der i 2022 blev igangsat udviklings- og aktivitetsforlab
for mere end 30 forskellige idraetsforeninger, der gnsker
at styrke eksisterende tilbud eller opstarte nye tilbud for
0-6 drige.

Aktiviteter over hele byen i mange idreetter
Aktiviteterne er spredt geografisk udover byen og

Sociale og geografiske uligheder betyder, at bern fra socialt udsatte familier i mindre grad dyrker idrcet end andre bern. Derfor
har DGI Storkebenhavn i samarbejde med foreninger sat fokus p@ at udvikle idreetsaktiviteter malrettet 0-6-Arige bern.
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| idreetsaktiviteterne for de mindste bern og deres familier handler det ikke om at prcestere og vinde, men om bevaegelse, leg

0g samveer.

inkluderer mange forskellige idrcetter. Det drejer sig bl.a.
om hdndbold, gymnastik, kampsport, badminton og
fodbold, hvor der ogsd har veeret afholdt temameder og
blevet uddelt midler til opstart af nye berneaktiviteter.

1.800 nye 0-6 drige foreningsmedlemmer
Tilbagemeldingerne fra de involverede foreninger er, at
mange af dem oplever en flot medlemsfremgang. Nar vi
ser pd de nye og forelobige medlemstal for 2022 viser de
kebenhavnske idreetsforeninger en flot samlet
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"Treenerteamet leverer en
enorm indsats for at give
lokalomrédets born gode
oplevelser. De skal ha' et
kcempe skulderklap for den
forskel, de gor for bdde barn
og familier.”

Louise H. Bageskov Nielsen, Formand for Amager SK

Medlemsfremgang for de
yngste i Kebenhavn

De forelobige medlemstal 2022
viser en medlemsfremgang siden
2021 pd 1.800 nye medlemmer i
aldersgruppen 0-6 ar.

medlemsfremgang siden 2021 p& over 1.800 nye
foreningsmedlemmer i aldersgruppen 0-6 dr.

Amager SK har startet hold for de mindste born
Hdandboldklubben Amager SK er en af de lokale
medlemsforeninger, som har startet tre nye 'Trille-Trolle-
hold’ i Sundbygsterhallen fordelt pd aldersgrupperne 1-2
dr, 2-3 ér og 4-5 ar.

Trille Trolle for de yngste

Trille Trolle er et treeningstilbud for de alleryngste bgrn
og deres familier. Der er fokus pé leg med og uden bold
med udgangspunkt i, at gode vaner grundleegges tidligt
ved at give bernene sjove og aktive oplevelser.
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Kobenhavn - pigesatsning i

foreningerne

DGl Storkgbenhavn har igangsat flere initiativer for at f&
flere piger med i idreetsfeellesskaberne.

14
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Coronakrisen gik iscer hérdt
ud over pigers idrcets- og
foreningsdeltagelse, fordi
pigerne i mere udpraeget
grad dyrker indendars
idreetsaktiviteter.

Coronakrisen gik iscer hdrdt ud over pigers idrcets- og
foreningsdeltagelse, fordi pigerne i mere udpraeget grad
dyrker indenders idrcetsaktiviteter, som i lecengere
perioder var nedlukket under coronakrisen.

For at komme tilbage pd sporet med pigernes
idreetsdeltagelse er der i 2022 blevet afholdt en raekke
netveerksmoader med over 100 deltagere og en workshop
med 20 deltagere. Der er ogs@ uddelt midler til 11
foreninger fra en mdlrettet 'pigepulje’.

Et frirum i foreningen

Der er etableret en pigeklynge, der samler fire
idrcetsforeninger, som far ressourcer til at arbejde
malrettet med rekruttering og fastholdelse af
pigemedlemmer. Derudover foregdr der lebende sparring
med foreninger vedr. indsatser og samarbejdspartnere
om et gget pigefokus. Desuden arbejder en rcekke
foreninger med scerlige aktiviteter for piger i
skolesamarbejder.

Det er centralt i indsatserne at skabe gode og
inkluderende trceningsmiljeer for pigerne med mindre
konkurrencefokus, sa de oplever et frirum via deres
foreningsmedlemskab.

Medlemsfremgang blandt piger

Tilbagemeldingerne fra de involverede foreningerne er,
at de oplever en medlemstilvaekst blandt piger i mange
foreninger. Og de forelobige medlemstal for 2022 viser
ogsd en fremgang blandt 0-18 drige piger og unge
kvinder i Kebenhavns Kommune.



Kobenhavn - samarbejde
ml. foreninger og skoler

Mange af vores medlemsforeninger har fokus pd skoler, KKFO’er eller bgrnehaver. Det har blandt andet

brobygning fra institution og skole til forening ved at medfort, at der i 2022 har veeret afholdt foreningsforleb

opstarte foreningstilbud pd skoler, KKFO’er og med en bred vifte af idrcetter som fx bordtennis,

bernehaver. Det er helt afgerende med foreningstilbud gymnastik, tennis og capoeira.

tcet pd bernenes bopceel og skole, hvis vi skal have alle DGl Storkgbenhavn koordinerer indsatsen i taet

born med i foreningsfeellesskaberne. samarbejde med bdde Kebenhavns Kommunes Kultur- og
Fritidsforvaltning og Berne- og Ungdomsforvaltningen,

Samarbejdet er ikke uden udfordringer som bl.a. understatter aktiviteterne gkonomisk via

Samarbejdet med skolerne er ikke uden udfordringer, ’Samarbejdspuljen’.

men der er nu i Kebenhavn igangsat tre konkrete

pilotforseg, hvor foreninger laner lokaler og sale pa De relativt nye data fra "Bernesundhedsprofilen” viser

skoler/KFFO’er til foreningernes faste treeningsaktiviteter tydeligt hvilke skoler, som har en lav idrcets- og

udenfor skolernes almindelige dbningstid. foreningsdeltagelse. Disse data er en god rettesnor for,

Som folge af samarbejdet med Kebenhavns Kommune er hvor samarbejdet kan fa en scerlig betydning og om

ogsé igangsat lokale samarbejder, der betyder, at indsatserne har den enskede effekt pd barnenes trivsel

idreetsforeninger laver aktiviteter pd ca. 30 forskellige og deltagelse i foreningsfeellesskaber.

VR b

Det er helt afgerende med foreningstilbud tcet pd bernenes bopcel og skole, hvis vi skal have alle bern med i forenings-
feellesskaberne. Derfor arbejder DGI Storkebenhavn og medlemsforeningerne med brobygning fra institution og skole til
forening ved at opstarte foreningstilbud pé skoler, KKFO’er og bernehaver.



#Gamechanger skaber
rummelig foreningsidreet

| projekt #Gamechanger arbejder foreninger med aktuelle

samfundsdagsordener.

1 2022 rullede DGI Storkebenhavn indsatsen
#Gamechanger ud i idreetsforeninger i vores geografiske
omrdde. Indsatsen har som madl at sikre en mere
rummelig foreningsidreet, hvor der er plads til alle uanset
hvem man er og hvem man forelsker sig i, uanset seksuel
orientering og kensidentitet.

| #Gamechanger har de deltagende foreninger bl.a.
deltaget i et foreningsbeseg med involvering af
foreningens bestyrelse og evt. daglige ledelse. Desuden
har foreningerne modtaget et toolkit med

regnbuefarvede bolde, et regnbue-anfererbind,
overtrcekstrgjer samt et banner, der byder alle
velkommen til foreningen under regnbuens farver.

51 fyrtarnsforeninger gar forrest

| alt er 51idrcetsforeninger blevet #Gamechanger-
fyrtérnsforeninger. De er nu udset til at gd forrest for at
skabe mere inkluderende foreningskulturer. De 51
foreninger har over 52.000 medlemmer og reprcesenterer
bdde fodbold, hdndbold, basketball og atletik samt ogsa
fem flerstrengede foreninger.

& GANECHANCER

LAD 0S SKABE EN MERE INKLUDE

Vanlgse Idrcets Forening er en af de 51 #Gumechanger fyrtdrnsforeninger, som gar forrest for at skabe mere inkluderende
foreningskulturer.
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De 51 #Gamechanger-foreninger arbejder med samfundsaktuelle problemstillinger.

17 foreninger har benyttet foreningsbesoget til at
iveerkscette projekter blandt foreningens trcenere og
medlemmer via et scerskilt traener- og lederforum eller
sdkaldte "#Gamechanger locker-room talks”.

Regnbueturneringer

Der er ogsd en raekke af de deltagende foreninger, der
selv har taget initiativer til en regnbueturnering eller -lab
samt afholde temaaftener med fokus p& #Gamechanger-
relaterede problemstillinger.

Projektindsatsen forleenges

1 2022 blev der afsat nye ministerielle midler til en
forleengelse og udvidelse af #Gamechanger frem til og
med 2025 under projekttitlen 'Plads til forskellighed i
feellesskabet’, hvilket vi ser meget frem til.

Arbejdet med #Gamechanger sker i taet samarbejde med
alle de involverede idrcetsforeninger landet over samt
"Idreettens Regnbuekoalition’ bestdende af DGI pd
landsplan, Pan Idreet, DIF, DBU, DHF, Spillerforeningen,
Amnesty International og Institut for
Menneskerettigheder.
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Flere af #Gamechanger-foreningerne, fx Pan Idrcet, har taget tilleb til en raekke initiativer med afholdelse af regnbueleb og -
turneringer samt temaaftener med fokus pd #Gamechanger-relaterede problemstillinger.

#GAMECHANGER-fyrtarnsforeninger 2022

Ajax Handbold, Amager SK, B1903, B1973 Herlev, B33, BK Skjold, BK Vestia, BK Ydun
dndbold, Boldklubben le Boldkiubben Frem, Boldklubben G\/I Boldklubben Hekla,
BUF Horsens, Drager BK, Farum Boldklub, FC Horsens, FC Nordsmllancl FCK, F|rhajelF

Fredenksberq Alliancen 2000, Frederiksberg Boldklub, Frederikssund Idraetsklub,
Fremad Valby, Gladsaxe HG Greve Fodbold, Hellerup IK, HG Fodbold, Himmelev-
Veddelev BoldKlub, Ejerm FIF Fodbold, Hjerm FIF Handbold, Holbak Bold 0
Idreetsforening, H IF Fodbold, Harsholm-Ussergd IK Fodbold, IFSk[|(0 d Birkergd
1K Boldklub, Kjabenhuvns Boldklub (KB],
Randers FC, RandersQ,
dby BK Tuse IF Fodbold, Tuse IF
dbnld Vanlgse Boldkiub, Brestad IF
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Foreningsudyvikling der virker

DGl Storkgbenhavn har gennemfort foreningsudviklingsforleb med 38
foreninger i Hvidovre, Redovre, Lyngby-Taarbcek og Tdrnby kommuner.
Udviklingsforlgbene er en helt central del af de fire kommune-
partnerskabsaftaler om 'Bern og unge i forening'.

DGI’s landsforening har med en satsning uden fortilfcelde
prioriteret at understotte DGI Storkebenhavns arbejde for,
at alle bern skal have et tilbud om at veere del af et
idreetsfeellesskab.

Foreningsdeltagelse ligger lavt

DGI Storkebenhavn har i forlaengelse heraf indgdet et
partnerskab om "Bern og unge i forening” med Hvidovre,
Redovre, Tarnby og Lyngby-Taarbask kommuner i
perioden 2020-23. Baggrunden for de flerdrige
samarbejder med partnerskabskommuner i
hovedstadsomrddet er, at idrcetsforeningernes tag i
befolkningen ligger markant under landsgennemsnittet.

| foreningernes maskinrum

Som led i den satsning er en raekke idreetsforeninger lige
nu i gang med udviklingsforlgb. Udviklingsforlebene
fokuserer pd foreningernes organisatoriske maskinrum og

tager udgangspunkt i en reekke grundlceggende,

strategiske droeftelser om, hvad der er foreningens vision,
mdl og vigtigste prioriteringer.

Unge star udenfor idreetsfeellesskaberne

Derved misser mange bern og unge muligheden for at
veere en del of et idreetsfeellesskab. Dertil viser vores
analyser, at flere piger end drenge stdr udenfor idreettens
foreningsfcellesskaber, og scerligt pigernes idreets-
deltagelse blev sveekket af corona-nedlukningerne.

Feelles visioner

P& denne baggrund har kommunerne og DGI
Storkgbenhavn formuleret feelles visioner og ensker om
at igangscette idraetsaktiviteter og foreningsrettede
udviklingsinitiativer. Mdlet er at understoatte og udvikle
bern og unges muligheder for at dyrke idrcet og motion,
samt at udvikle flere stcerke, lokale idraetsforeninger med
relevante aktiviteter.

e

Rugbyklubben Speed har veeret med i et foreningsudviklingsforleb, hvor foreningen sammen med DGI Storkebenhavns

konsulenter satte fokus pé at fa endnu flere bern og unge med ind i rygbysporten og klubbens stcerke feellesskab.



Fundamentet i ‘Born og unge i forening’ i de fire
partnerskabskommuner er foreningsudviklingsforleb, der
saetter fokus pd foreningernes organisatoriske maskinrum
og har som mdl at f& endnu flere bern og unge med i
idreetsfeellesskaberne.
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Flere bern og unge skal
veere idreetsaktive og
medlemmer af lokale
idrcetsforeninger.

Gennem partnerskabet om 'Bern og unge i forening’ har
de fire kommune og DGI Storkgbenhavn igangsat en
rcekke udviklingstiltag, som kan bidrage til, at flere bern
og unge bliver idraetsaktive og medlemmer af lokale
idreetsforeninger. De forelobige medlemstal for 2022
viser en flot medlemsfremgang i alle fire kommuner.

Foreningsudvikling er fundamentet

Fundamentet i 'Born og unge i forening’ er konkrete
foreningsudviklingsforlab, hvor konsulenter i DGI
Storkebenhavn arbejder teet sammen med de lokale
idreetsforeninger, som har ansegt om at deltage.

Gode resultater

| udviklingsprocessen skraeddersys specifikke
foreningsforleb i de sammenhcenge, som foreningen
onsker. Vi har i 2022 feerdiggjort i alt 38
foreningsudviklingsforlgb i de fire kommuner. Og selvom
der er store forskelle fra forening til forening og fra
kommune til kommune ser de forelebige resultater gode
ud.

Deltagende foreninger veekster

| de 38 foreninger, der har deltaget i foreningsudviklings-
forlab, er der samlet set skabt en medlemsvaekst pé 1.279
medlemmer fra 2020 til 2021. Og de forelebige
medlemstal for 2022 ser ogsd lovende ud.



38 foreninger har gennemfort
udviklingsforlob

| 2023 er der endnu en runde med foreningsudvikling, hvor rigtig mange
nye foreninger deltager.

Hvidovre Lyngby

Avedore Idrcetsforening ® | yngby Svemmeklub
Egevoldens Idrcets Club ® | yngby Bueskuyttelaug
Hvidovre Atletik & Motion ® | yngby Badminton Klub
Hvidovre Attack Floorball Club » Trongdrdens IF
Hvidovre Badminton Club = | yngby Cycle Club
Hvidovre Bokseklub = | K| Lyngby

Hvidovre Cykle Klub

Hvidovre Gymnastik (HVG 37)

Hvidovre IF .

Hvidovre Svemmeklub Tarnby

Hvidovre Volleyball Klub = AB T&rnby

» Amager Atletik Club

= Amager Ishockey Club

m API Skytteforening

» Capoeira Senzala Térnby

Boldklubben Avarta m Kastrup Boldklub

Orient GIF m Kastrup Gymnastikforening

RS Redovre Volley (KG66)

Rodovre Badminton Club m Keikokan Karate Kobudo Ryu

Rodovre Floorball Club m Kastrup Magleby

= Rpdovre og Omegns Badmintonklub (KMB2010)
Gymnastikforening ® Rugbyklubben Speed

= Rpdovre Skojte- & m Spares And Strikes
Ishockeyklub ®m Svgmmeklubben KVIK Kastrup

= Rpdovre Tennisklub

Rodovre
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Visionsoplceg og

facilitetsudvikling i Rodovre

DGl Storkgbenhavn har udarbejdet et "Visionsoplaeg for idraetsudvikling i
Rodovre". Visionsoplcegget er et led i partnerskabsaftalen med Redovre

Kommune.

P& foranledning af Redovre Kommune har DGI
Storkgbenhavn udarbejdet et "Visionsoplceg for
idraetsudvikling i Redovre".

Visionsoplaegget indeholder analyser og visioner, som
kan inddrages i det videre arbejde med at udvikle
idreetspolitikken, idrcetsfaciliteterne og en roekke
konkrete byrum i Redovre til gleede for bdde foreninger
og borgere i kommunen.

66

Sdkaldte 'nceridreetsanloeg’
skal understotte bdde den
organiseret foreningsidrcet
og selvorganiseret idrcet |
Redovre Kommune.

Udvikling af byrum og idraetsanlaeg

Visionsoplaegget er blevet offentliggjort i starten af
februar 2023. Og det peger i et idraetsfagligt perspektiv
pd en raekke muligheder for at udvikle byrum og
idreetsanlaeg i kommunen med et scerligt fokus pd tre
kraftcentre i kommunens idreetstilbud: Espelunden,
Rodovre Stadionhal og Redovrehallen.

Ligeledes bergrer visionsoplaegget kommunens skoler og
andre byrum med sdkaldte 'nceridreetsanlaeg’. Her
skitserer visionsoplcegget muligheder for at udvikle flere
af de mindre anleeg til understattelse af bade
organisereret foreningsidreet samt selvorganiseret idreet
rundt om i kommunen.
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Visionsoplaegget peger bl.a.
pa at:

m fokus bar flyttes fra
tilskuerfaciliteter til
deltagerfaciliteter

m ydbuddet af forskellige
idrcetsaktiviteter ber udvides til
gavn for flere mélgrupper

gronne byrum ber tilferes
funktioner, som understotter
idrcet, motion og fcellesskab

udviklingsprojekter p& skoler
og daginstitutioner er en
anledning til udvikling af
idrcetsfaciliteter

idrcet, bevaegelse og
fcellesskab ber prioriteres i
forbindelse med
byudviklingsprojekter

faciliteter til spontan aktivitet
og selvorganiseret brug med
fordel kan placeres op ad
faciliteter til organiseret
foreningsbrug




Byudyvikling, facilitetskampe
og foreningsdannelse

DGl Storkgbenhavn arbejder for, at idrcetsforeningerne ikke bliver glemt i
den haesblaesende byudvikling i Kebenhavn.

Der er rift om de rekreative omrdder i Kgbenhavn. Og i
takt med at Kebenhavn vokser og byforteetningen eges
bliver udfordringen kun starre.

DGl Storkgbenhavn forsgger at navigere i presset fra
byudviklingen, sé idrcetsforeningerne ikke glemmes, ndr
den begrcensede plads skal prioriteres. Det geelder bédde
i Kebenhavns gamle brokvarterer og nye bydele.

Norrebro mangler idreetsfaciliteter og foreningstilbud
Norrebro er et af de teettest bebyggede omrdder i hele

74

DGl Storkebenhavn kecemper for at etablere flere, moderne og tidssvarende idreetsfaciliteter p& Nerrebro, som er en af de
teettest bebyggede omréder i hele Skandinavien.

Skandinavien og det medferer blandt andet, at bydelen
har stor mangel pd kommunale idreetsfaciliteter og
foreningstilbud.

En rigtig beslutning

Derfor var det en rigtig beslutning af Kebenhavns
Borgerreprcesentation, da de besluttede at etablere en
ny kunstgraesbane, som kunne komme rigtig mange bern
og unge, som pt. star pd venteliste til den lokale
fodboldklub, til gode. Nerrebro mangler i udpreeget grad
foreningsliv og idrcetstilbud, hvor bgrn og unge kan

23



4 e 2o St

P& Narrebro er der stor mangel pé kommunale idrcetsfaciliteter og foreningstilbud. Det betyder desvcerre, at det er mange bern
pd ventelister til bydelens idreetsforeninger, bl.a. til den lokale fodboldklub, Nerrebro United.

66

Det altid er en vanskelig
pvelse af finde den rette
balance, ndr man skal
disponere de f& rekreative
kvadratmeter pd Norrebro.

udvikle sig og formes til hele mennesker. | praksis er rigtig
mange bern henvist til ventelister og er sat udenfor
fcellesskaberne.

Kunstgraesbane i Norrebroparken

Nearrebroparken blev fredet som led i en starre park-
fredning, som blev besluttet af Borgerrepraesentationen i
2009. Men i fredningsformdlene blev det ogsd i sin tid
indskrevet, at der senere skulle vcere plads til at udvide
parken med flere fritidsrettede og rekreative formdl. P&
den baggrund gav fredningsncevnet tilladelse til at
anlaegge kunstgraesbanen i Nerrebroparken ved at give
dispensation fra fredningen.

Hvem skal bruge parken?

Danmarks Naturfredningsforenings lokale afdeling
klagede imidlertid over fredningsdispensationen, fordi de
ikke mente, at kommunen kunne dispensere fra den. Efter
deres mening ville anleeggelsen af en kunstgrcesbane
ske pd bekostning af andre brugeres adgang til at
benytte parken.

Fredning stopper kunstgraesbane

Efter en meget langtrukken sagsbehandling lagde Miljo-
og Fedevareklagencevnets i sin afgerelse vaegt pd, at en
kunstgreesbane pé den ansggte placering ville betyde, at
det eneste tilbageveerende storre areal i Nerrebroparken
fremover vil vaere forbeholdt en begraenset brugergruppe
pd bekostning af parkens @vrige brugere.
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En sveer balancegang

| DGI Storkebenhavn er vi klar over, at det altid er en
vanskelig ovelse af finde den rette balance, nér man skal
disponere de fd rekreative kvadratmeter p& Narrebro.
Men vi var og bliver ikke enige i Miljg- og Fodevare-
klagencevnets afgerelse. Dels gik den imod et meget
klart og stort flertal i Borgerreprcesentationen. Og dels vil
den f& direkte og negativ betydning for bgrn og unges
muligheder for at komme af ventelisten i den lokale
fodboldklub, Nerrebro United.

Ny placering af kunstgraesbane

Vi var derfor ogsd i forbindelse med budgetforliget 2023 i
Kgbenhavns Kommune glade for, at budgetpartierne blev
enige om at finde alternative lesninger og placeringer til
en kommende kunstgraesbane pé Nerrebro.

Kampen for at etablere flere, moderne og tidssvarende
idreetsfaciliteter pd Nerrebro fortscetter...

Nyt boldspilstorv pa
Norrebro

Som plaster pd sdret blev
budgetparterne i
Borgerrepraesentationen enige
om at afscette midler til

etablering af et nyt boldspilstorv
i Titanparken pd Nerrebro.
Midlerne blev afsat via et
oremcerket anlcegs-, drifts- og
aktivitetstilskud til foreningerne
Narrebro United og Brobold.




Gronttorvets IF - ny forening i
et nyt boligomrade

Hvem husker pa de sociale feellesskaber?

Vi er meget ofte vidner til, at byudvikling og nye
boligomrdder skyder op, uden at der er nogen, der for
alvor har husket at teenke pd de kommende beboeres
behov og muligheder for at etablere sociale
feellesskaber.

| Kebenhavns Kommune er det en problemstilling, som
preeger bade @restad, Carlsbergbyen, det 'nye’
Sydhavnen, dele af Valby og Nordhavn. Samtidig er der
igangveerende eller kommende byudvikling i andre
kommuner som stdr overfor samme problemstillinger.

Dannelse af Gronttorvets IF

Losningen pd denne udfordring er dog forskellige fra sted
til sted. | Valby har der i 2022 i tilknytning til den nye
bydel ved Gronttorvet vceret arbejdet intenst med at
startet en lokal idreetsforening op helt fra bunden.

Seks kvinder tog sagen i egne haender

Gronttorvets Idrcetsforening blev etableret af seks lokalt
bosatte kvinder i november 2022. Drivkraften var, at de
lokale bern skulle have mulighed for at gd til noget
meningsfuldt i deres nye, lokale bydel og nceromrade,
hvor der allerede bor mange nytilflyttede bernefamilier.
De seks kvinder tog sagen i deres egne hcender og
stiftede den nye idraeetsforening med stotte fra bl.a. DGI
Storkebenhavn.

Gronttorvets Idreetsforening benytter sig indtil videre af

feelleslokalet i grundejerforeningen, med et tilbud til de 1
til 5-arige bern. Aktiviteterne fokuserer pd leg og motorik.

RAFT 3.

Jranttorvets

DGI Storkebenhavn arbejder
for:

at skabe en by, hvor vi kan
modes pd tvcers af de sociale
skel. Og hvor mennesker kan

udvikle uformelle venskabs- og
tillidsrelationer.

Det forudscetter en by, hvor der
er mgdesteder og feellesskaber,
hvor mennesker kan mades.

Gang i mange initiativer

Gronttorvet er en ny bydel i vaekst. Det betyder, at der er
mange sidelgbende initiativer, som igangscaettes pd
samme tid. Blandt andet har bygherren, FB Gruppen,
0gsd@ dannet 'Bylivsgruppen’. Det er en lokal gruppe, der
forsgger at skabe nye, lokale traditioner og puste livi de
nye feellesskaber.

Beboere laver feellesskaber

Samtidig er der ogs@ beboerinitiativer ift. basketball, en
motionslebeklub og et cykelfcellesskab for seniorer. Sa
det ser lovende ud for den nye bydel i de sydlige Valby.
DGl Storkebenhavn ser frem til at understotte
idraetsforeninger og feellesskaber i bydelen i de
kommende @r.

Byudviklingen gdr steerkt i Kebenhavn, og nye boligomrader skyder op uden at tage hejde for de kommende beboeres behov

og muligheder for at etablere sociale feellesskaber.
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2022 var ogsa aret, hvor DGI
Storkebenhavn...

sendte 576 deltagere og 27
ansatte af sted til
Landsstaevnet i Svendborg

flyttede til nye og starre
kontorlokaler i Buen pd
Vesterbrogade
TRENER cementerede sin position som
den storste landsdelsforening i
DGl med over 250.000
foreningsmedlemmer

vieaen LILLE KLUB,
vHJELPER HINANDEN
[yy nesenir

v
BEREH
v

desvcerre matte nedleegge
Team Event som felge af
svigtende deltagerantal

udgav en analyse af forskellen
pd lokalplaners intentioner og
virkeligheden i det nye
Sydhavnen

var godt tilfredse med
budgetforligene iscer i
Kebenhavn, Frederiksberg og
Rodovre kommuner

Rebcek IF er en fodboldklub i Hvidovre i rivende udvikling.
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Bestyrelsen takker!

DGl Storkgbenhavns bestyrelse takker for indsatsen og samarbejdet i
2022.

Fra bestyrelsen skal der iscer lyde en tak til de mange Tak til samarbejdspartnere

idrcetsforeninger, som vi har samarbejdet med i det En tak skal ogsd lyde til de mange partnerskabs-

forgangne ar. kommuner, fonde og civilsamfundsorganisationer, som vi
har samarbejdet med i 2022. Og som vi arbejder sammen

Tak til de frivillige med i bestreebelserne pd at & flere idreets- og

Tak til de mange frivillige i foreningerne. Med jer som foreningsaktive borgere.

treenere, holdledere og bestyrelsesmedlemmer er

foreningsidreetten uden sammenligning den sterste Sidst skal der ogs@ lyde en tak til de frivillige og

civilsamfundskraft i Danmark. Med stor betydning for medarbejderne i DGI Storkgbenhavn, som yder en

vores alles trivsel og landets sammenhcengskraft. Tak! dedikeret og fokuseret indsats hver eneste dag.

g o

fs

DGl
Storkehenhavn

| juni 2022 sendte DGI Storkebenhavn 576 deltagere og 27 ansatte af sted til et meget vellykket Landssteevne i
Svendborg.
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Medlemstal for DGI og DIF
2021

Se de samlede medlemstal for DGI og DIF 2021 samt indbyggertal og
medlemstaethed i de 11 hovedstadskommuner.

Medlemstal (DGI/DIF), indbyggertal og medlemstaethed 2021

Kommune Medlemstal Indbyggertal Medlemstaethed
Ballerup 15.332 49.274 311 %
Drager 7.874 14.640 53,8 %
Frederiksberg 24752 103.608 23,9 %
Gentofte 34.910 74.217 470 %
Gladsaxe 19.245 69.259 278 %
Herlev 14.456 28.867 50,1 %
Hvidovre 16.298 53.267 30,6 %
Kebenhavn 179.353 644.431 278 %
Lyngby-Taarbeek 21755 57.826 376 %
Redovre 9.373 41.382 226 %
Térnby 17.071 42723 40,0 %
Total 360.419 1179.494 30,6%

I
-

L

Basketball er i massiv fremgang pd Frederiksberg og i Kebenhavn. Det meerker de ogsd i Falcon Basketball, hvor der er
mange pd venteliste.
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Overst venstre: Rygbyklubben Speed
Overst hgjre: Malev IF
Nederst: Watersport Lyngby-Taarbaek




Overst venstre: Rodovre Tennisklub
Overst hojre: B1973
Nederst: Rebeek IF

SCHIE), 4

HANDV&RKE,
SERVICE,

26827 107

k"- .«\:VSEN &

B ad. . Mong, KR/




FREDERIKSBERG
KOMMUNMNE

DIF FOR g

oy | @  MENTAL

= el df KOBENHAVNS KOMMUNE
et

BY&HAVN
A Ml BALLERUP
Dansk 774 KOMMUNE
Atletik ¢ &
: ;‘;ciaistyre!sen @’

DBU Kgbenhavn SUNDHEDSSTYRELSEN
VAP HVIDOVRE N %% Frameid
KOMMUNE o Frilufts t
- " Rédet

¥ GLADSAXE
N8RD EA KOMMUNE
FOND

a @ % ©o

S A I Repovee Konnune

@ Herlev

Kommune %@
<

]| GENTOFTE KOMMUNE

LYNGBY-TAARBEK
KOMMUNE
TARNBY KOMMUNE Region
Hovedstaden
4 BADMINTON
K@BENHAVN

TrygFonden

31








