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Vivar slet ikke klar
over, hvor meget vi
egentlig kunne
bruge DG til!

Sgren Vestergaard, Silkeborg judo klub

Om DGI Kampidreet

DGl er en idreetspolitisk nonprofitorganisation, der arbejder tcet
sammen med Danmarks idrcetsforeninger om at gere
danskerne mere aktive. DGl Kampidrcet er den afdeling i DG,
der tager sig af alle former for kampkunst og kampsport.




Konsulenthjeelp og
radgivning i foreningen

Har | brug for sparring i jeres forening,
hjcelp til at lese konkrete udfordringer
eller hjeelp til at udvikle jer, s& stdr vi
klar med konsulenthjcelp. Som
medlemsforening kan | f& réd og
sparring, der er tilpasset lige netop jeres
forening og de udfordringer | star
overfor, store som smd. | kan blL.a. fa
hjcelp til:

m Bestyrelsesarbejde

m Flere frivillige

m Nye medlemmer

m Kommunikation

m Samarbejde med lokalomrddet
= Faciliteter

m Opstart af ny aktivitet

Bliv inspireret pa
www.dgi.dk/foreningsledelse

Foreningsudvikling i din forening

Det kreever sit at drive en succesfuld
forening, og de fleste foreninger har
omrdder, der kan optimeres og styrkes.
Onsker | at udvikle jeres forening, har |
rig mulighed for det gennem DGI. | DGI
har vi en raekke konsulenter, der er
eksperter i foreningsudvikling og stér
klar til at hjcelpe jeres forening.

Det kunne eksempelvis veere at:

= Optimere driften, s& der bliver
overskud til at udvikle

= Fd flere medlemmer

m Engagere flere frivillige

m Uddanne treenere og instrukterer

m Starte nye kampidrcetsaktiviteter og
mindske frafald

m Udvikle eksisterende aktiviteter

Juridisk rédgivning

Regler, vedtaegter og undtagelser fra
samme - der er meget at holde styr pd i
forhold til de juridiske aspekter af
foreningslivet. | behover heldigvis ikke at
kende til det hele pé forhdnd. Denne del
kan vi ogsd hjcelpe jer med. Alle
foreninger i DGI kan gratis stille juridiske
spergsmal til os. Veer opmaerksom pd at
der ikke er tale om egentlig
sagsbehandling, men derimod om
juridisk radgivning.

Lokale eksperter kan eksempelvis
hjeelpe din forening med:

m Samarbejde med skoler og
institutioner

m kommunesamarbejde

m Pigers idreetsdeltagelse

m Mental sundhed

m unge feellesskaber



Forsikringer

S&dan er | deekket som forening

Idraettens forsikringer

Ndr din forening er medlem af DGI og
berettiget til at opgere medlemmer
gennem CFR, er | omfattet af Idrcettens
Forsikringer. PG den mdade er | sikre p4,
at | er deekket i mange tilfcelde.

Idreettens Forsikringer doeekker alle, der
udferer et frivilligt arbejde for
foreningen. Dine udevere skal selv
tegne en ansvars- og ulykkesforsikring,
hvis de vil veere daekket.

Arbejdsskadeforsikring

Forsikringen gcelder alle personer, der
er ansat i eller udferer opgaver for
foreninger organiseret under DGI. Den
sikrer, at foreningerne og forbund er
deekket i de situationer, hvor der er
behov for erstatning efter lov om
arbejdsskade.

Ansvarsforsikring

Forsikringen daekker erstatningsansvar,
som bliver pdlagt foreninger organiseret
under DGI. Forsikringen dcekker ogsd
det erstatningsansvar ansatte og
medlemmerne kan pddrage sig, ndr de
arbejder for foreningen, ligesom der er
deekning af, arrangeransvar, ndr
arrangementerne er af rent
underholdende art, f.eks. sommerfester.

Retshjcelpsforsikring

Forsikringen daekker de
sagsomkostninger, som en forening har,
hvis det er nedvendigt at fare en retssag
om tvister, der stammer fra udevelse af
foreningens arbejde.

Rejseforsikring

Forsikringen daekker under rejse til
arrangementer overalt i verden uden for
Danmark og daekker udgifter i
forbindelse med sygdom, tilskadekomst,
skade pd bagage m.m.

Alle, der rejser i idreettens interesse, er
omfattet af forsikringen — det vil sige
idreetsudevere, lennede og ulgnnede
ledere, traenere, instrukterer, dommere
og andre ansatte under rejser og ophold
i udlandet.

Psykologisk krisehjeelp

Forsikringen giver daekning til
psykologisk krisehjcelp efter traumatiske
heendelser opstdet i forbindelse med
aktivitet i klubben/foreningens interesse
overalt i verden. | sddanne tilfeelde kan
man degnet rundt kontakte Tryg Alarm
pd telefon 70260670.

https://www.idraettensforsikringer.dk/



Fonde og stottemuligheder

| DGI findes en raekke puljer og
fonde, som | som forening kan sege til
forskellige projekter og formdl.

DGl's puljer og fonde:

Foreningsliv for alle-puljen

har til formdl at muliggere
foreningsdeltagelse for bern og unge
af vanskeligt stillede forceldre. Der
kan ydes stotte til kontingent samt
deltagelse i steevner og lejre.

Lanefonden

har til formdl at yde lan

til udvikling af idreetsfaciliteter, der
kan understgatte realiseringen af DGl's
idreetspolitiske strategier.

DGl og DIF's foreningspulje

har som mdl at stette hverdagens
fecellesskaber i idrcetsforeningerne og
skabe rum til udvikling. Midlerne fra
puljen skal hjcelpe foreningerne i
hverdagen og skabe rum til udvikling.

Lokale puljer
Der findes mange lokale puljer, og vi
hjcelper jer gerne med at finde den rette.

Laes mere pd www.dgi.dk - seg pd:
"Stottemuligheder og fonde".




Kurser

DGl er Danmarks sterste kursusudbyder,
og som medlem hos os opndr din
forening tilskud til de fleste kurser og
arrangementer. Udover generelle kurser
f.eks. fundraising, ledelse og
kassererkurser, udbyder DGl Kampidreet
instrukterkurser pd tveers af stilarter,
samt inspirationskurser.

Borneinstrukterkurser,

hvor man leerer om forskellene pé at
undervise bgrn og voksne - og hvordan
man bedst underviser i bernehgjde.

Juniorinstrukterkurser,

hvor der er fokus pd, hvordan
deltagerne assisterer instrukteren under
den daglige treening. Henvendt til unge
mellem 12-17 dr.

Instrukterkurser,

hvor du bliver klogere p& anatomi,
fysiologi og kunsten at undervise og
formidle.

Inspirationskurser: Bern med scerlige
behov i kampidreet

Bliv klogere pd hvordan du i din
undervisning rummer bern med
udfordringer.

Vil | have hjemmebanefordel?

Bliv veert for et af vores kurser og inviter
andre indenfor. Alle vores kurser bliver
holdt over hele landet, dret rundt og
altid med en lokal klub som veert. Er det
jer nceste gang? Uddan instrukterer i
jeres egne lokaler, inviter andre indenfor.




Kommunikation

Vidste |, at 40% af alle idraetsforeninger
mangler tid og hcender til at lofte
kommunikationsopgaverne? Med
kommunikationshjcelp kan | f&
skreeddersyet radgivning af DGI til de
kommunikationsudfordringer, | har i jeres
forening.

Hvad kan jeg fa hjcelp til?

Kommunikationshjcelp i DGI tilpasses
den enkelte forening. Hjcelpen kan vecere
radgivning og kurser - eller praktisk
hjcelp til udferelsen, hvis foreningen
mangler frivillige eller kompetencerne.

I har mulighed for at f& hjcelp til:

m Sociale medier f.eks. Facebook
m Grafik og tryk

m Hjemmeside og SEO-optimering
= Intern kommunikation

m Medieomtale

m Kommunikationsstrategi

m Videoproduktion pd smartphone

www.dgi.dk/foreningsledelse/medlem-
af-dgi/medlem-af-dgi/medlemsfordele/k
ommunikationshjaelp



https://https//www.dgi.dk/foreningsledelse/medlem-af-dgi/medlem-af-dgi/medlemsfordele/kommunikationshjaelp
https://https//www.dgi.dk/foreningsledelse/medlem-af-dgi/medlem-af-dgi/medlemsfordele/kommunikationshjaelp
https://https//www.dgi.dk/foreningsledelse/medlem-af-dgi/medlem-af-dgi/medlemsfordele/kommunikationshjaelp

Digitale medlemsfordele
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DGI har indgdet fordelagtige prisaftaler
pd en raekke it-systemer. Det kommer
medlemsforeningerne til gode.
Prisaftalerne omfatter folgende it-
systemer:

Conventus

et online-administrations- og
bookingsystem, hvor medlemmerne
betjener sig selv.

Plandisc

en drsplan der giver jer et overblik over
foreningens opgaver og uddelegeringen
af samme.

Players 1st

er medlemstilfredshedsundersegelse,
som foreninger kan anvende for 1.500
kr. inkl. moms om dret.

https://www.dgi.dk/foreningsledelse/m
edlem-af-dgi/medlemsfordele/digitale-
medlemsfordele-til-foreningen



Kampidraetskonsulenter

Vores opgave er at stette foreningernes udvikling og vaere deres indgang til DGI.
Samtidig er det vores opgave at lede den strategiske og politiske udvikling af
kampidrcet i DGI. Det ger vi i taet samarbejde med en idreetsledelse, der bestar af
frivillige repraesentanter fra landets kampidrecetsforeninger.

Vores mdl er at skabe stcerkere foreninger, nedbryde fordomme samt at udbrede
kampidreet i Danmark.

Din lokale landsdelsforening og DGI Kampidrcet arbejder sammen for at give din
forening den bedste service. Vi gleceder os til at samarbejde med jer!

il



Kontaktoplysninger

Sisse Ronne Lindse
Sisse.roenne.lindsoe@dgi.dk
+45 9117 20 64

2 mere pa dgi.dk/kampidraet

Folg os pa Facebook: www.facebook.com/dgikampidraet




