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Vous voulez  
pratiquer un  
sport ?

Brochure d’information  
– Les associations du réseau
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Introduction 
La pratique d’un sport est une occasion 
unique de nouer des liens, de se faire de 
nouveaux amis, d’apprendre la langue et 
de se familiariser avec la culture da-
noise. Au Danemark, la plupart des gens 
pratiquent un sport dans ce que nous ap-
pelons des associations.

Cette brochure est un guide destiné aux 
nouveaux arrivants au Danemark qui sou-
haitent pratiquer un sport. Vous trouverez 
ici des conseils sur la manière de trouver 
le sport qui vous convient, comment 
commencer, et peut-être des réponses à 

certaines questions que vous pouvez vous 
poser lorsque vous êtes sur le point de 
commencer.
 
La brochure décrit également brièvement 
l’organisation des associations et les condi-
tions dans lesquelles elles travaillent. Vous 
pouvez utiliser cette brochure lorsque vous 
contactez la commune, que vous parlez 
à des associations ou à d’autres person-
nes de votre intérêt pour le sport et de la 
manière dont vous pouvez commencer à 
le pratiquer.
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1. VOTRE INTÉRÊT 
Au Danemark, les possibilités de pra-
tiquer un sport sont nombreuses, mais 
réfléchissez d’abord à ce que vous trou-
vez amusant.  Préférez-vous pratiquer un 
sport d’équipe, le tennis, la natation ou 
bien peut-être vous entraîner pour une 
course ? 

2. POSSIBILITÉS 
Commencez par vous renseigner sur 
les possibilités proposées dans votre 
région. Demandez à votre réseau ou 
contactez votre service local des loisirs 
pour savoir quels sont les sports propo-
sés dans votre commune, les associati-

Comment faire pour que 
vous ou votre enfant 
commenciez à pratiquer un 
sport au Danemark
 
Déterminez ce que vous (ou votre enfant) voulez faire :

 
TRANSPORT : Vous ou votre enfant devez être en mesure de vous 
rendre à l’entraînement et d’en revenir par vos propres moyens. 
Pensez aux possibilités de transport et à la distance qui sépare le lieu 
d’entraînement de votre domicile.

 � Pouvez-vous vous rendre aux activités à pied ou à vélo?
 � Comment les bus desservent-ils les lieux et comment s’articulentils 
avec les horaires d’entraînement?

ons qui existent et où elles assurent les 
entraînements. 

3. SE PRÉSENTER ET OBSERVER 
En cas de doute, vérifiez si vous êtes 
autorisé à assister en tant que spectateur 
aux entraînements. Vous aurez peut-être 
aussi l’occasion de discuter avec l’entraî-
neur et de mieux évaluer si vous ou votre 
enfant aimeriez essayer l’activité.

4. COORDONNÉES 
Obtenez le numéro de téléphone et/
ou l’adresse e-mail du président et de 
l’entraîneur de l’association et enregi-
strez-les.
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Contacter l’association 

5. hORAIRES D’ENTRAÎNEMENT  
Quand vous pensez avoir trouvé le sport 
qui vous convient ou qui convient à votre 
enfant, vous pouvez vous adresser au 
président ou à l’entraîneur de l’associati-
on pour vous renseigner sur les horaires 
possibles d’entraînement. Demandez 
s’il y a de la place dans le groupe qui 
vous intéresse et quand vous pourrez 
commencer.

6.PRIX
Renseignez-vous sur les tarifs et deman-
dez s’il est possible de faire quelques 
essais gratuits avant de vous décider 
(c’est presque toujours possible).
 

 
Au Danemark, il existe 
plusieurs organisations 
qui peuvent aider les 
jeunes et les adultes 
financièrement et/ou en fournissant 
des chaussures d’entraînement ou 
autre pour ceux-qui n’ont pas les 
moyens financiers suffisants.
Si vous n’avez pas les moyens de 
pratiquer le sport que vous sou-
haitez, vous pouvez contacter le ser-
vice des loisirs de votre municipalité 
ou DGI Inclusion pour connaître 
les possibilités d’aides dans votre 
municipalité. Si vous avez des diffi-
cultés à remplir les formulaires, vous 
pouvez aussi demander de l’aide.
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La première séance  
d’entraînement :
 

7. LIEU DE RENDEZ-VOUS
Vous avez certainement l’adresse du 
lieu d’entraînement, mais n’oubliez pas 
de demander où ils ont l’habitude de se 
réunir avant l’entraînement.
Se retrouvent-ils dans la salle, à l’ex-
térieur sur le parking, dans les vestiaires 
ou arrivent-ils chacun de leur côté? Assu-
rez-vous que l’entraîneur sache quel jour 
vous venez et vérifiez si l’un des autres 
membres de l’équipe peut vous accueillir 
et vous guider le premier jour.

8. TENUE D’ENTRAÎNEMENT
Selon le fait que l’entraînement se 
déroule à l’intérieur ou à l’extérieur, les 
exigences sur la tenue/les chaussures ne 
seront pas les mêmes. Posez la question 
à ce sujet.

9. ÉQUIPEMENT
Avez-vous besoin d’autres équipements? 
Peut-être devez-vous avoir votre propre 
raquette pour le badminton ? Ou bien 
des chaussures spéciales? Si vous n’en 
avez pas, il est peut-être possible d’em-
prunter des équipements à l’association 
pour les premières fois.
Si vous décidez de continuer, le service des 
loisirs de la municipalité peut vous indiquer 
si vous pouvez prétendre à des subventi-
ons pour l’équipement d’entraînement et 
les frais d’adhésion, où que ce soit. 
Une fois que vous êtes opérationnel(le):

10. INFORMATIONS
Découvrez comment être informé en cas 
d’annulation ou de report de votre entraî-
nement. L’entraîneur vous informe-t-il par 
SMS ou y-a-t-il un groupe sur Facebook 
sont publiées des informations ? N’ou-
bliez pas d’informer l’entraîneur si vous 
ne comprenez pas encore la langue. 
Peut-être peut il envoyer un SMS dans 
une langue que vous comprenez jusqu’à 
ce que vous appreniez le danois.

11. ABSENCE
N’oubliez pas non plus de prévenir 
si vous ne pouvez pas vous rendre à 
l’entraînement. L’entraîneur et les autres 
personnes avec lesquelles vous vous 
entraînez aimeraient sûrement savoir si 
vous ne venez pas.
 

12. AUTRES ACTIVITÉS
N’oubliez pas non plus qu’il peut y avoir 
d’autres activités conjointes au sein de 
l’association auxquelles vous pouvez 
participer. Découvrez comment obtenir 
des informations sur ce que l’association 
organise. Il peut s’agir, par exemple, 
d’une fête estivale commune ou d’une 
association qui a besoin de quelqu’un 
pour distribuer des publicités. 
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Une association est essentiellement un 
groupe de personnes qui ont un intérêt 
commun. Il peut s’agir de sports, de 
philatélie, de travail social, de cuisine, 
de jardinage, de chiens, etc. Bien qu’une 
association soit généralement constituée 
d’un groupe de personnes ayant un 
intérêt commun, l’association ne doit pas 
restreindre le nombre de ses membres. 
Au Danemark, l’association doit être 
ouverte à toute personne souhaitant en 
devenir membre. Toutefois, l’associa-
tion n’est pas obligée de proposer des 
activités pour tout le monde. C’est le 
conseil d’administration de l’association 
qui décide des activités de l’organisation, 
de leur date et de leur public.

Conseil d’administration
Le conseil d’administration de l’associati-
on est élu lors d’une assemblée généra-
le. L’assemblée générale doit se tenir au 

moins une fois par an, et les membres 
ont le droit d’y voter sur les personnes 
élues au conseil d’administration.
Le conseil d’administration tient des 
réunions régulières au cours desquelles 
il décide de ce que l’organisation doit 
faire, par exemple les activités à organi-
ser pendant la saison. Il doit également 
planifier l’utilisation des installations, les 
opérations quotidiennes, et veiller à ce 
que les décisions qu’il a prises soient 
respectées.

Les membres
Les membres paient des cotisations qui 
sont utilisées pour les locaux, l’éclairage/
le chauffage, le matériel, les cours, 
les frais de tournoi, etc. Pour que les 
cotisations ne soient pas trop élevées, 
les associations comptent sur l’aide 
bénévole de leurs membres. Ils peuvent 
par exemple participer aux événements 

Qu’est-ce qu’une association?
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et concours organisés par l’association. 
En règle générale, les parents aident 
également les enfants à se rendre à des 
matchs ou tournois.
En contrepartie, l’association met à 
disposition des entraîneurs et des locaux 
pour les différentes activités, afin que les 
membres aient la possibilité de pratiquer 
leur sport.

Différence entre les associations et les 
organisations commerciales
Il existe une différence entre les orga-
nisations sportives commerciales et les 
associations. Dans une association, vous 
êtes membre d’une communauté et vous 
payez des cotisations à l’association. Les 
bénéfices éventuels des activités de l’as-
sociation reviennent à l’association.
L’association est également basée sur le 
principe du volontariat. Par conséquent, 
l’association peut attendre de vous une 

contribution sous forme de travail béné-
vole, dans la mesure de vois possibilités.
Dans de nombreuses salles de sport, en 
revanche, vous êtes le client d’une entre-
prise commerciale qui génère de l’argent 
pour ses propriétaires. Cette différence 
est l’une des raisons pour lesquelles les 
subventions de la commune et des fon-
dations ne sont généralement accordées 
qu’aux associations sportives.

L’association et la commune
Lorsqu’un groupe de personnes souhaite 
former une association, il doit décider de 
l’objectif de cette association. Pour être 
reconnue, l’association doit avoir pour 
objet l’éducation non formelle des adul-
tes. C’est la municipalité qui décide si 
l’organisation est agréée. C’est pourquoi 
la municipalité dispose également d’une 
vue d’ensemble de toutes les associati-
ons agréées dans la commune.
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Mes contacts :
 
Commune : 

DGI : 

Président du conseil d’administration : 

Entraîneur : 

Autres : 

La culture associative danoise

Les associations font partie intégrante de la culture danoise. Le Dane-
mark compte plus d’un million d’associations. Vous pouvez donc être 
certain qu’il existe un grand nombre d’associations différentes dans votre 
commune. La plupart des Danois sont membres d’une ou plusieurs as-
sociations à un moment ou à un autre de leur vie.
Pourquoi nous sommes si fiers de notre culture associative

Au sein de l’association, nous formons des réseaux sociaux et nous nous 
faisons de nouveaux amis. 

 � Au sein de l’association, le dialogue, la réciprocité et l’engagement 
sont des conditions fondamentales.

 � Au sein de l’association, nous apprenons les procédures démocra-
tiques de base.

 � Au sein de l’association, nous nous respectons les uns les autres et 
apprenons les normes et valeurs de la société.

 � Grâce à la structure associative, les membres ont la possibilité d’in-
fluencer la communauté locale et d’y participer.

 � Au sein de l’organisation, nous avons la possibilité de pratiquer 
notre sport/intérêt avec d’autres personnes partageant les mêmes 
motivations - et de nous amuser par la même occasion.


