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“Vi kan slet ikke 
undvære DGI som 
samarbejdspartner i 
det daglige arbejde
Lise-Lotte Larsen, kasserer,

Amager Atletik Club 

Om DGI Atletik 

DGI er en idrætspolitisk nonprofitorganisation, der arbejder tæt
sammen med Danmarks idrætsforeninger om at gøre 
danskerne mere aktive. DGI Atletik er den enhed i DGI, der 
tager sig af alle former for atletik-aktivitet.



Konsulenthjælp og 
rådgivning i foreningen 

Har I brug for sparring i jeres forening eller hjælp til at løse udfordringer? Så står DGI 

klar med konsulenthjælp. Som medlemsforening kan I få råd og sparring, der er 

tilpasset jeres forening og de udfordringer, I står overfor. I kan bl.a. få hjælp til:

Bestyrelsesarbejde

Engagering af flere frivillige

Rekruttering af nye medlemmer

Kommunikation

Uddannelse af trænere og instruktører

Samarbejde med lokalområdet

Faciliteter

Opstart af nye aktiviteter

Optimering af driften, så der bliver overskud til at udvikle

Juridisk rådgivning

Specifikke indsatsområder

Lokale eksperter i din landsdel kan desuden hjælpe din forening med særlige 

fokusområder, hvis I har behov for det: 

Samarbejde med skoler og institutioner

Kommunesamarbejde

Pigers idrætsdeltagelse

Mental sundhed

Unges fællesskaber 

5



Kommunikation 

Vidste I, at 40% af alle idrætsforeninger mangler tid og hænder til at løfte 

kommunikationsopgaverne? Med kommunikationshjælp kan I få skræddersyet 

rådgivning af DGI til de kommunikationsudfordringer, I har i jeres forening. 

Hvad kan din forening få hjælp til?

Hjælpen kan være rådgivning og kurser - eller praktisk hjælp til udførelsen, hvis 

foreningen mangler de frivillige eller kompetencerne. Det er fx muligt at få hjælp til:

Sociale medier

Grafik og tryk

Hjemmeside og SEO-optimering

Intern kommunikation

Medieomtale

Kommunikationsstrategi

Videoproduktion på smartphone

Gå til dgi.dk:

Kommunikationshjælp til foreninger 

6

https://www.dgi.dk/foreningsledelse/medlem-af-dgi/medlem-af-dgi/medlemsfordele/kommunikationshjaelp


Digitale medlemsfordele 

DGI har indgået fordelagtige prisaftaler 

på en række it-systemer. Det kommer 

medlemsforeningerne til gode. 

Prisaftalerne omfatter bla.a. følgende it-

systemer:

Conventus

Et online-administrations- og 

bookingsystem, der samler 

kommunikation og opgaver,  og letter 

driften i foreningen.

GoMINIsite

Et brugervenligt hjemmesidesystem, der 

er specielt udviklet til foreninger og 

deres behov.

Plandisc

Et værktøj, der ved hjælp af en årsplan 

skaber overblik over foreningens 

opgaver og bidrager til uddelegeringen 

af dem. 

Motivu

Gennem kommunesamarbejder kan 

nogle foreninger få adgang til 

platformen, der administrerer 

prøvetræninger, som potentieller nye 

medlemmer let kan finde og tilmelde 

sig.

Gå til dgi.dk: Digitale medlemsfordele
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https://www.dgi.dk/foreningsledelse/medlem-af-dgi/medlem-af-dgi/medlemsfordele/digitale-medlemsfordele-til-foreningen


Stævner 

Landsmesterskaber

DGI Atletik arrangerer i løbet af året tre landsmesterskaber, som rummer bredden af 

dansk atletik.

LM Masters: For aldersgrupper +30 år. Der dystes i alt fra hammerkast og 

højdespring til 80 m løb og slyngbold. Der er fællesspisning på stadion efter 

strabadserne.

LM Ude: Todagsstævne med overnatning for børn, unge og seniorer fra 10 år. Prøv  

alle atletikkens discipliner og en trekamp eller landsdelsstafetten 20 x 200 m.

LM Inde: Intenst indendørsstævne for børn, unge og seniorer fra 10 år. Fællesskab 

og holdånd fylder til stævnet, hvor der dystes i atletikkens discipliner. 

Gå til dgi.dk/atletik: Landsmesterskaber

Nålestævner

Nålestævnerne er lokalt arrangerede stævner for børn, unge og masters, hvor 

deltagerne kan prøve kræfter med atletikkens discipliner og opnå nåle og diplomer. 

Stævnerne udvikler fællesskabet i foreningerne, mens atleterne kan udvikle deres 

færdigheder i et sjovt og trygt miljø.

Nålestævnerne arrangeres og afvikles af klubberne selv, og understøttes af DGI i 

form af nåle, pointtabeller og reglementer.

8

https://www.dgi.dk/atletik/staevner/landsmesterskaber


Start et TrackFit-hold

Alle skal have mulighed for at dyrke verdens fedeste sport. TrackFit tager udgangs-

punkt i atletikkens grundtræning, som udfordrer motorik, kondition og styrke, 

samtidig med at fællesskabet er i fokus. Med et TrackFit-hold kan I nå ud til 

målgrupper, der ikke tiltrækkes af den klassiske atletik. Vi hjælper jer med opstart, 

markedsføring og uddannelse. I kan blandt andet række ud til følgende målgrupper:

Atletikforældrene

Masters

De fællesskabsmotiverede voksne

Unge

 Gå til dgi.dk/atletik: Trackfit
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https://www.dgi.dk/atletik/trackfit


Kurser og uddannelser

DGI er Danmarks største kursusudbyder, 

og som medlem hos os opnår 

foreningen tilskud til de fleste kurser og 

arrangementer. Udover generelle kurser 

f.eks. i fundraising, ledelse og

kassererarbejde, udbyder DGI Atletik:

Børnetrænerkursus

Til dig der er børnetræner for alders-

gruppen 6-12 år og ønsker at udvikle 

pædagogiske, didaktiske og 

disciplinspecifikke kompetencer.

Hjælpetrænerkursus

Rettet mod hjælpetrænere for 

aldersgruppen 6-12 år som ønsker viden 

og kompetencer om pædagogiske 

principper og atletikkens discipliner.

Atletiktrænerens Værktøjskasse

Få kompetencer til at variere og justere 

atletiktræningen løbende i både store

og små grupper, så aktivitetsniveauet og 

bevægelsesglæden holdes højt.

Forældrekursus

Hvordan agerer en god atletikforælder 

til træning, stævner og derhjemme? 

Kurset kombineres ofte med et 

forældremøde.

TrackFit-kursus

Til dig der underviser i TrackFit eller 

ønsker det. Fokus på atletikkens 

grundtræning, fællesskab, sjov og 

varieret træning.

Vil I have hjemmebanefordel?

Bliv vært for et af vores kurser og invitér 

andre indenfor! Vores kurser bliver holdt 

over hele landet og altid med en lokal 

klub som vært. Er det jer næste gang? 

Gå til dgi.dk: Kurser og uddannelser
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https://www.dgi.dk/atletik/kurser-og-uddannelser


Case: Overblik gav 
overskud i Amager Atletik 
Foreningscase: Amager Atletik Club fik hjælp til at 
skabe overblik over opgaver, hvilket har givet mere luft 
og overskud til at udvikle foreningen. 

Hvad var klubbens udfordring?

Selvom foreningen led under en 

skrumpende motionsafdeling, var den 

reelle udfordring, at bestyrelsen havde 

alt for mange opgaver på paletten. 

Bestyrelsen ønskede at fokusere mere 

på strategi og udvikling (bl.a. af 

motionsafdelingen).

Hvor kom initiativet fra?

Foreningens kasserer, Lise-Lotte Larsen, 

rakte selv ud til DGI's forenings-

konsulenter med ønsket om dialog.

Hvordan foregik processen?

Efter et indledende telefonmøde 

besøgte DGI Atletiks repræsentanter 

Tårnby Stadion til et udviklingsmøde. 

Her fik de sammen skabt overblik og 

afklaret foreningens behov for at lette 

den administrative arbejdsbyrde.

Hvad var løsningen?

Udover et bedre overblik over 

bestyrelsens opgaver besluttede man i 

fællesskab at ansætte en administrator 

på 15 timer i Amager Atletik Club. 

Foreningen fik desuden hjælp og 

sparring til udarbejdelse af 

stillingsopslag, kommunikation heraf og 

ansættelsesproceduren.

Hvad var effekten?

Bestyrelsen har stadig mange opgaver, 

men der er kommet mere luft og 

overskud til at skabe udvikling og 

udarbejde en strategi for det 

fremadrettede arbejde.
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Fonde og støttemuligheder

Der findes i DGI en række puljer og

fonde, som jeres forening kan søge til

forskellige projekter og formål.

Foreningsliv for alle-puljen

har til formål at muliggøre

foreningsdeltagelse for børn og unge

af vanskeligt stillede forældre. Der

kan ydes støtte til kontingent samt

deltagelse i stævner og lejre.

Lånefonden 

har til formål at yde lån

til udvikling af idrætsfaciliteter, der

kan understøtte realiseringen af DGI's

idrætspolitiske strategier.

DGI og DIF's foreningspulje 

har som mål at støtte hverdagens

fællesskaber i idrætsforeningerne og

skabe rum til udvikling. Midlerne fra

puljen skal hjælpe foreningerne i

hverdagen og skabe rum til udvikling.

Lokale puljer

Der findes mange lokale puljer i 

kommunerne, og vi hjælper jer gerne 

med at finde den rette.

Gå til dgi.dk: Støttemuligheder og fonde
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https://www.dgi.dk/foreningsledelse/medlem-af-dgi/medlemsfordele/stoette-fra-puljer-og-fonde


Forsikringer
Hvordan er I dækket som forening

Sådan dækker Idrættens forsikring

Når din forening er medlem af DGI og 

berettiget til at opgøre medlemmer 

gennem CFR, er I omfattet af Idrættens 

Forsikringer. Så er I sikre på, at I er 

dækket i mange tilfælde. 

Idrættens Forsikringer dækker alle, der 

udfører et frivilligt arbejde for 

foreningen. Dine udøvere skal selv 

tegne en ansvars- og ulykkesforsikring, 

hvis de vil være dækket.

Arbejdsskadeforsikring

Forsikringen gælder alle personer, der 

er ansat i eller udfører opgaver for 

foreninger organiseret under DGI. Den 

sikrer, at foreningerne og forbund er 

dækket i de situationer, hvor der er 

behov for erstatning efter Lov om 

arbejdsskade.

Ansvarsforsikring

Forsikringen dækker erstatningsansvar, 

som bliver pålagt foreninger organiseret 

under DGI. Forsikringen dækker også 

det erstatningsansvar, ansatte og 

medlemmerne kan pådrage sig, når de 

arbejder for foreningen, ligesom der er 

dækning af arrangøransvar, når 

arrangementerne er af rent 

underholdende art, f.eks. sommerfester.

Retshjælpsforsikring

Forsikringen dækker de 

sagsomkostninger, som en forening har, 

hvis det er nødvendigt at føre en retssag 

om tvister, der stammer fra udøvelse af 

foreningens arbejde.

Rejseforsikring

Forsikringen dækker under rejse til 

arrangementer uden for Danmark og 

dækker udgifter i forbindelse med 

sygdom, tilskadekomst, skade på 

bagage m.m.

Alle, der rejser i idrættens interesse, er 

omfattet af forsikringen – det vil sige 

idrætsudøvere, lønnede og ulønnede 

ledere, trænere, instruktører, dommere 

og andre ansatte under rejser og ophold 

i udlandet.

Psykologisk krisehjælp

Forsikringen giver dækning til 

psykologisk krisehjælp efter traumatiske 

hændelser opstået i forbindelse med 

foreningsaktiviteter - overalt i verden. I 

sådanne tilfælde kan man døgnet rundt 

kontakte Tryg Alarm på telefon 

70260670. 

www.idraettensforsikringer.dk
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https://www.idraettensforsikringer.dk/


Mød DGI Atletik

DGI Atletiks opgave er at støtte 

foreningernes udvikling, sætte atletik på 

dagsordenen i DGI og at udbrede atle-

tikken. Det foregår i samarbejde med 

Idrætsledelsen, der er med til at sætte 

den politiske og strategiske dagsorden.

Idrætsledelsen

Idrætsledelsen består af frivillige fra 

atletikklubber landet over, som alle har 

interesse i at sætte fart på atletikken.

Line Lykkehøj Lommer (delt 

formandskab), Odense Atletik

Julian Schlegel (delt formandskab), 

Aalborg Atletik & Motion

Yousef Bellouch, FIF Atletik & Løb

Andreas Rebstrup, Aalborg Atletik & 

Motion

Stævneudvalget

Stævner i DGI Atletik varetages af 

Stævneudvalget: Ann Rasmussen og 

Kjeld Vohs, som begge er ildsjæle og 

har mange års erfaring med afvikling af 

atletikstævner. Kontakt dem på 

lmatletik@gamil.com.

DGI's landsdele

DGI Atletik understøttes af en 

idrætskonsulent med base i DGI 

Storkøbenhavn, men organiseringen af 

DGI’s 14 landsdele med lokale 

foreningskonsulenter gør, at vi altid kan 

være tæt på klubberne.

Landsdelene og DGI Atletik arbejder tæt 

sammen, så vi er tilgængelige, hvor og 

hvornår klubberne har behov for 

foreningsudvikling.

Ræk endelig ud til enten DGI Atletik 

eller din landsdelsforening, hvis I har 

spørgsmål. Vi gælder os til at 

samarbejde med jer!

Gå til dgi.dk/atletik: Mød DGI Atletik
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https://www.dgi.dk/atletik/moed-dgi-atletik
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Kontakt
Idrætskonsulent DGI Atletik

Esben Krogh Rasmussen

esben.krogh.rasmussen@dgi.dk

29397126 

Se mere på www.dgi.dk/atletik

Følg os på Facebook: https://www.facebook.com/DGIAtletik 




