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Før du skal til 
Skole DM i Skydning 

Hvilken skytteforening skal du besøge, 

når du skal deltage i Skole DM i 

Skydning? 

Hvilken dag skal du og din klasse hen 

for at besøge skytteforeningen?

Hvilke dage kan du normalt træne i 

skytteforeningen?

Hvilke skydeaktiviteter kan du prøve i 

din lokale skytteforening?

Riffel                       _____________

Pistol                      _____________

Airsoft Challenge  _____________

Bue                         _____________

Biathlon                  _____________

Hvor lang tid har Skole DM i Skydning 

eksisteret? 

 

 

 

Hvor mange elever er der cirka med 

hvert år i Skole DM i Skydning?

 

 

 

Hvor mange elever har gennem tiden 

deltaget i Skole DM i Skydning? 

 

 

 

Husk at du måske kan finde svarene på 

skytteforeningens hjemmeside eller 

DGI's hjemmeside, hvis du er i tvivl 
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Mens du er med til 
Skole DM i Skydning 

Lidt om din riffel og skydebanen

Hvor mange centimeter er en riffel (fra 

bagkappe til munding)?

Hvor mange meter er det i alt? 

Skydebanen, som du skal skyde på, er 

15 meter lang. Hvor mange rifler er det 

så i alt?

Lidt om det du skyder med 

Et hagl til et luftgevær vejer 0,45 gram. I 

dag skal du skyde 20 skud i alt. Hvor 

mange gram hagl har du skudt af, når 

du har skudt 20 skud?

Hvor mange gram hagl har I så skudt af 

til sammen i hele klassen?

Til Skole DM i Skydning er der 6.327 

deltagere. Hver deltager skyder 20 skud 

i alt. Forestil dig nu, at alle de hagl bliver 

samlet til ét stort hagl!

Hvor mange gram ville det store hagl 

veje?

Hvor mange kilo er det i alt? 
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Mens du er med til 
Skole DM i Skydning  

Lidt om skydetid

Hvor mange baner er der i den 

skytteforening, du er på besøg hos i 

dag?

Det tager 30 minutter for én skytte at 

skyde en skydning til Skole DM. I løbet 

af den næste uge får skytteforeningen 

besøg af 72 skolelever, der skal deltage 

i Skole DM i Skydning.

Hvor mange timer kommer det til at 

tage, før alle elever har skudt?

Lidt om fart

Der kan være lidt forskel på den 

ammunition, vi skyder med. Men flere 

hagl til luftrifler kan skydes af sted med 

en fart på 180 meter i sekundet!

Hvor mange meter kan sådan et hagl 

flyve på 30 sekunder?

Hvor mange meter kan sådan et hagl 

flyve på 4 minutter og 43 sekunder?

Fra Esbjerg til København er der cirka 

285 kilometer. Hvor lang tid vil det tage 

et hagl at flyve fra Esbjerg til 

København?
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Mens du er med til 
Skole DM i Skydning

Vi har samlet nogle sjove lege/øvelser 

til jer, I kan lave, mens I er i 

skytteforeningen. 

Måske imens halvdelen af klassen 

venter på, at resten bliver færdige med 

at skyde? 
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Mens du er med til Skole 
DM i Skydning  

Balanceøvelse 

Stil dig på et ben, bøj det andet ben 

bagud. 

Nu skal du bøje det ben, som du står på, 

og samle en genstand op fra gulvet. 

Rejs dig op. 

Når du bøjer i knæet igen, ligger du 

genstanden ned på den anden side. 

                      Se øvelsen  

Fang en finger

I skal stille jer i en rundkreds. Jeres højre 

hånd holder I lidt op i luften, håndfladen 

skal vende opad. 

Jeres venstre pegefinger skal pege ned 

i din sidemakkers højre håndflade. 

Når læreren siger 'NU' (eller et andet 

ord), skal man fjerne sin venstre 

pegefinger, samtidig med man forsøger 

at fange naboens finger. 

          Se en video af øvelsen
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Mens du er med til Skole 
DM i Skydning 

Er du højre- eller venstreøjet? 

Find et lille paprør eller lav et af en 

skydeskive.

Hold paprøret op foran dig. 

Du skal have begge arme strakte, så du 

kan kigge ud igennem røret. 

Få du en af dine klassekammerater eller 

lærer til at holde en hånd op foran dit 

ene øje. 

Når det sker, vil du se, at de ting, du kan 

se igennem paprøret, rykker på sig, når 

enten det ene eller det andet øje 

'spærres'. 

          Se en video af øvelsen 
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Mens du er med til Skole 
DM i Skydning 

1-2-3 

Gå sammen to og to.

I skal nu tælle til tre, og I skal skiftes.

Så den første siger: '1'.

Den næste siger: '2'.

Og den første siger: '3'.

Nu siger den næste: '1'.

Sådan fortsætter I.  

Nu vælger I en bevægelse i stedet for at 

sige '1'. Det kan være at hoppe.

Så den første hopper.

Den næste siger: '2'.

Og den første siger: '3'.

Nu hopper den næste.

Sådan fortsætter I.  

Nu vælger I en ny bevægelse i stedet 

for at sige '2'. Det kan være at dreje 

rundt om jer selv.

Så den første hopper.

Den næste drejer rundt om sig selv. 

Og den første siger: '3'.

Nu hopper den næste, og den første 

drejer rundt om sig selv.

Nu vælger I en ny bevægelse i stedet 

for at sige '3'. Det kan være at klappe.

Så den første hopper.

Den næste drejer rundt om sig selv. 

Og den første klapper. 

Nu hopper den næste. Den første drejer 

rundt om sig selv., og den næste 

klapper. 

          Se en video af øvelsen

9



Efter du har været til 
Skole DM i Skydning

Efter du har været til Skole DM i 

Skydning, kan det være, at du kan svare 

på disse spørgsmål.

Hvornår bliver der skudt landsdelsfinale 

til Skole DM i Skydning?

Hvad nummer blev dit hold på 

resultatlisten?

Har I kvalificeret jer til landsdelsfinalen?

Hvornår er der landsfinale i Skole DM i 

Skydning?

Hvad synes du om 
at være med i Skole 
DM i Skydning? 

Scan QR-koden og del 
din mening, så vi kan 
blive endnu bedre.
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“
Fokus.
Koncentration. 
Ro. 
Fællesskab.
Udvikling.   



Skole DM i Skydning

Sammen med klassen om en sjov, anderledes og udfordrende idræt!

Se mere på dgi.dk/skoledmiskydning 
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