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Bestyrelsens beretning 2023

| beretningen kan du leese om dret, der er gdet, og f& et indblik i udvikling
og tendenser i foreningsidrcetten i de 11 hovedstadskommuner, som DG
Storkgbenhavn daekker geografisk.

Du sidder med bestyrelsens beretning 2023 for DGI m Stotte til lokal mangfoldighed — #Gamechanger
Storkgbenhavn. | beretningen kan du blandt andet lcese Frederiksberg
afsnit om: m Kommunepartnerskaber blev genforhandlet
m |dreetshelhedsplaner og facilitetsindsatser
m Flot medlemsudvikling i hovedstadsomrdadets m 2023 var ogsd dret, hvor...
idraetsforeninger m Tak for jeres indsats og samarbejdet i 2023

m Foreningsklynger, tvceridraetslige samarbejder og nye
netvcerk

m De landsdelsbaserede idreetter

m De landsdaekkende idrcetter

m Pigeprojekt afsluttet med stor succes

DGI Storkebenhavn er idreetsforeningernes udviklingshus

Vi stetter idrcetsforeningerne i en by, der er i konstant forandring.

DGI Storkebenhavn vil styrke idreetsforeningerne med vaegt pd feellesskab,
udfordring og sundhed for at fremme foreningslivets folkeoplysende
kvaliteter.

#UdviklingiForening




Flot medlemsudvikling i
hovedstadsomradets
idreetsforeninger

De forelobige medlemstal for 2023 ser endnu en gang positive ud.

Den samlede foreningsidrcet under DIF/DGI oplevede
under corona en mindre nedgang og stagnation, men den
er siden kommet stcerkt igen.

Alene i de 11 hovedstadskommuner, som DGI
Storkgbenhavn daekker over, var der i 2022 hele 378.403
aktivitetsmedlemmer i DGI og DIF, hvilket samlet set er
over 23.500 flere aktivitetsmedlemmer end i 2019 - for
coronakrisen.

Af de 378.403 aktivitetsmedlemmer er ncesten halvdelen,
48 pct., under 25 ar. Det er ogsd i denne aldersgruppe, Vi
har set den sterste medlemstilvaekst pd over 13.000 nye
aktivitetsmedlemmer i perioden fra 2019 - 2022. Der har
dog i samme periode ogsd veeret en ret massiv
befolkningstilvaekst i store dele af hovedstadsomrddet.
Det betyder, at en medlemsveaekst ikke ngdvendigvis er
det samme som, at foreningsidrcetten stdr stcerkere.

Derfor er det ogsd relevant at se pd, hvordan
‘medlemstcetheden’ (aktivitetsmedlemstal/befolkningstal)
har udviklet sig i kommunerne. Heldigvis er konklusionen
ganske positiv: Medlemstaetheden og foreningsidraetten
star samlet set steerkere i 2022 end i 2019110 af de 11
hovedstadskommuner, som DGI Storkebenhavn deekker —
kun med én enkelt undtagelse i Ballerup Kommune.

DGl stdar ogsd generelt steerkere i 2022 end i 2019. Ud af
den samlede foreningsidrcet under DGI og DIF i de 11
kommuner, som vi dcekker geografisk i DGI
Storkegbenhavn, organiserede DGl i alt 59 pct. af
idreetsforeningerne i 2019. Denne andel var i 2022 steget
til 68 pct.

DGI Storkebenhavns medlemstal 2018 - 2023 (forelgbige)
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Foreningsklynger,
tveeridreetslige samarbejder

og nye netveerk

DGI Storkebenhavn har det seneste ar arbejdet med at
etablere flere netvaerk blandt foreningerne. Det er typisk
netveerk, der er optaget af den samme mdlgruppe eller
geografi - og som derfor ogsd ofte gdr pd tveers af en
rcekke forskellige idreetsaktiviteter.

Et af de nye netvecerk er netveerket for foreningsansatte,
hvor vi sammen med foreningsansatte finder inspiration til
at forbedre samspillet med de frivillige i bestyrelser og
med foreningsmedlemmer. Mdlet er blL.a. at tilbyde
foreningsansatte inspiration og sikre en storre
sammenhcaeng i arbejdet, hvor der er reel risiko for, at den
ansatte oplever sig selv som ret alene i sit arbejde.

Et andet netveerk er mdlrettet en rcekke foreninger, der
dyrker idreet pd/i/ved vand — kaldet Den Bla Alliance. Her
onsker vi at skabe et nyt tvceridreetsligt feellesskab
omkring havet — lige fra havsvemning og havkajak til
rafting og sejlads. Vores fokus er iscer pd at skabe nye
"bl&” idreetsfeellesskaber for bern og unge, hvor vi via en
rcekke idreetsforeninger arbejder for at laere de yngre
generationer at passe pd havet, og hvor vi arbejder med
at skabe viden om sikkerhed pd havet, sd idreetsfeelles-
skaberne er trygge og inkluderende ogsa for bern og
unge. Konkret gnsker vi via Den Bld Alliance at skabe
aktiviteter, som inviterer bern og unge med, at afholde

flere "bl@” idrcetsrelaterede events samt sikre flere lokale
idreetsfeellesskaber ved vandkanten. | 2024 vil vi
undersage, om der er opbakning til et endnu bredere og
mere idraetspolitisk samarbejde vedr. "det bld”. Der er
iscer i Kebenhavns Kommune behov for, at de mange
forskellige idraetspolitiske interesser koordineres tcettere
ift. havnens brug og fremtid. Vi hdber sdledes pa at
kunne skabe et samarbejde med idraetsgruppen i
Folkeoplysningsudvalget samt andre relevante
idraetsorganisationer.
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Den BLl& Alliance er mere
end bare en samling af
foreninger - det er et
feellesskab, der er drevet af
vores kcerlighed og respekt
for vandet.

Programskrift, Den BL& Alliance




De landsdelsbaserede
idreetter - Kampidreet

Aret 2023 har veeret en bemcerkelsesveerdig milepcel for
DGl Kampidreet, idet vi har oplevet det hgjeste
medlemstal nogensinde. Vores samlede medlemsskare
er vokset med imponerende 17 pct. pd ét ar, hvilket ikke
blot understreger den stigende interesse for
kampidreetterne, men ogsd bekraefter os i, at vi bdde
evner at tiltreekke nye og fastholde eksisterende
foreninger og medlemmer.

Et af &rets hejdepunkter har veeret afviklingen af
Kvindernes Kampidreetsdag d. 8. marts, der satte fokus p&
bdde mangfoldighed inden for kampidraet og styrkede
samarbejdet pd tveers af DGI og en raekke specialforbund
— et samarbejde, som vi udbygger i 2024 med en storre
markering samme dag i DGI Storkgbenhavns lokaler. |
2023 iveerksatte vi bl.a. en strategisk indsats malrettet

flere piger og kvinder med fokus pd udvikling af nyt
workshop-materiale til kampidrcetsforeningerne.

| teet samarbejde med en lang raekke foreninger landet
over deltog vi ogs@ massivt i Danmarks Motionsuge ved
at tilbyde ikke fcerre end 465 arrangementer under
temaet "Kampsport for Alle". Der blev skabt stor
opmcerksomhed om kampidrcetten og succes’en
gentages i 2024.




De landsdelsbaserede
idreetter - Atletik

| 2023 har DGI Atletiks store fokus vceret pd at udvikle et
nyt kursuskatalog, der rummer fem kurser rettet mod
traening af bern i 6-12 &rsalderen.

De nye kursusaktiviteter har bade styrket relationen til
foreningerne og medvirket til at udvikle treeningen lokalt,
hvor en masse nye trcenere er blevet uddannet og har
féet inspiration og kompetencer til at organisere
motiverende og sjov atletiktraening med et hgjt
aktivitetsniveau.

Vi oplevede i 2023 ogsd en flot stigning i antallet af
deltagere ved landsdaekkende staevner (LM Ude og LM
Inde) sammenlignet med forrige &r. En raekke opdaterede
reglementer har medfert, at det er blevet lettere at afvikle
staevnerne; og i 2024 vil vi udvikle stcevnekoncepterne,
sa de bliver endnu mere relevante og attraktive for flere.

12023 har vi ligeledes styrket kommunikationen til DGI’s
landsdele, hvilket har fort til @get koordinering og
samarbejde med henblik pd at igangscette og styrke
lokale indsatser — altid med foreningernes behov i
centrum. Samarbejde om lokal foreningsudvikling bliver
prioriteret hgjt og fortscetter i 2024.

| 2024 ser vi ogsa frem til at fortscette udviklingen af DGI
Atletiks aktivitetsportefolje med udarbejdelse af
materiale til Treenerguiden, implementering af
steevnekoncepter ud fra DGI's anbefalinger til berneidreet,
samt lokal hjeelp til opstart af sandkasseatletikhold og
flere atletik-camps.

GO

Vi kan ikke undvcere DG
eller kommunen. Vi er dybt
afhcengige af deres hjcelp
0g stotte.

Lise-Lotte Larsen, kasserer i Amager Atletik Club




Pigeprojekt afsluttet med
succes

| 2023 afsluttede DGI Storkebenhavn et stort tredrigt
udviklingsprojekt, hvor der blev arbejdet malrettet pd at
f& flere piger ind i foreningslivets feellesskaber via
styrkelse af og fokus pd trivslen for malgruppen.

| projektperioden er der blevet samarbejdet med over 30
idreetsforeninger, som har oplevet en flot medlemsvaekst
med 49 flere piger/kvinder i gennemsnit pr. forening i
projektets ferste ar 2021 - 2022.

En raekke af projektets primcere erfaringer er samleti en
skriftlig evaluering, som opsummerer anbefalinger for at
engagere flere piger i idreetsforeningerne:

= Prioritér pigerne ved at tilbbyde gode/optimale
treeningstider, inkludér dem i beslutningsprocesser og
planlaeegning af traening og sociale arrangementer.

m Styrk feellesskabskulturen ved at implementere
velkomstvcerter og ’buddy-ordninger’, ved at facilitere
navnelege og introducere de nye for de uskrevne
regler i foreningen.

m Skab meningsfuld treening gennem sjove opvarm-
ningslege. Hav altid feelles opstart og afslutning samt
en stdende mulighed for at medbringe en veninde.

m Fokusér pd rollemodeller ved at synliggere de
eksisterende piger i foreningen online og gere det til et
bevidst valg at opsege pigerne ift.
hjcelpetrcenergerningen gennem relevante
uddannelsestilbud, som er nemme at koble sig pd.

m Anscet kompetente trcenere, der udviser cegte
interesse for pigernes liv, og arbejd for, at der er piger
og kvinder i badde udvalg og bestyrelsen for at fungere
som inspirerende forbilleder.



Fakta og tal

Der er afholdt online netvcerksmade med over 100 deltagere samt
workshops for 20 deltagere.

Der er uddelt midler til 14 foreninger fra en pigepulje. De 14 involverede
foreninger havde tilsammen ca. 1.450 pigemedlemmer 0-18 &r i 2022. Godt
halvdelen af foreningerne har oplevet vaekst i pigemedlemmer siden 2021.




#Gamechanger

Frederiksberg: Stotte til
lokal mangfoldighed

1 2022 blev der afsat nye ministerielle midler til en
forleengelse og udvidelse af #Gamechanger-indsatsen
frem til og med 2025 under projekttitlen 'Plads til
forskellighed i feellesskabet'.

Vores indsats i DGl Storkgbenhavn sker i taet samarbejde
med de andre involverede idraetsorganisationer i
Idrcettens Regnbuekoalition.

Ifm. budgetforliget for 2024 i Frederiksberg Kommune
blev der desuden fundet kommunale midler til at
forstcerke #Gamechanger-indsatsen lokalt. Frederiksberg
Kommune, DGI Storkgbenhavn, Pan Idrcet, Frederiksberg
Idrcet (FIU) og en raekke af idreetsforeningerne gar
sdledes foran i en ny, lokalforankret indsats mhp. at
skabe en mere rummelig foreningsidrecet, hvor der er

plads til alle - uanset seksuel orientering eller
konsidentitet.

Initiativet pd& Frederiksberg sigter ogsé mod at undersage
og dokumentere en rcekke facilitetsrelaterede
udfordringer og lesningsforslag mhp. at gere en rcekke af
idreetsfaciliteterne mere inkluderende.
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Kommunepartnerskaber blev
genforhandlet

| perioden 2020-2023 har DGI Storkgbenhavn indgdet en
reekke kommunepartnerskaber med fokus pd at stette
idrcetsforeningers arbejde med at inkludere flere bern og
unge. Centralt i disse partnerskaber har veeret
foreningernes deltagelse i udviklingsforlgb, hvor dialog
og samarbejde med DGlI's idreetskonsulenter har fort til
mange konkrete handlinger og aktiviteter.

Resultaterne viser ikke kun stor tilfredshed blandt de
deltagende foreninger med samarbejdet, men ogsd en
imponerende samlet medlemsvaekst pd 29,2 pct. for
aldersgruppen 0-18 &r i de 53 foreninger, der pt. har
gennemfert udviklingsforlebene i lobet af aftaleperioden.

1 2023 blev de eksisterende partnerskabsaftaler med
Redovre, Lyngby-Taarbaek, Hvidovre og Tarnby
genforhandlet. Fokus i fortscettelsen af
partnerskabsaftalerne er fortsat at stette nye
idrcetsaktiviteter og udviklingsinitiativer, men i de
kommende ar er der ogsd et bredere
mdlgruppeperspektiv, der inkluderer andre aldersgrupper
og andre organiseringsformer.

En betydelig del af drgftelserne om forleengelse af
partnerskaberne i 2023 har veeret dedikeret til at
forholde sig aktivt til T&rnby Kommunes nye
medlemstilskudsordning, som DGI Storkebenhavn
offentligt har kritiseret. | DGI Storkebenhavn mener vi at
den nye tilskudsmodel grundlaeggende udfordrer
princippet om foreningsmedlemmers lige adgang til
foreningsidreettens aktiviteter.

Efter dialog med en raekke af de lokale idreetsforeninger i
Tarnby, og baseret pd deres gnske om fortsat strategisk
partnerskab, blev der i november 2023 trods
uenighederne indgdet en konkret aftale med en reekke
positive tiltag, herunder en fcelles konference samt en
konkret evaluering af tilskudsordningen, som vi forventer
at blive en del af.
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Mange flere born og unge i
forening i Kebenhavn

Det ser ud til, at DGI Storkebenhavn og Kebenhavns
Kommune har gjort betydelige fremskridt i deres
samarbejdsaftale for perioden 2020-2024 med det
ambitisse mdl om at inddrage 10.000 flere bgrn og unge i
idreetsfeellesskaberne. Der er specifikt fokus pd at bryde
med den sociale og geografiske ulighed, der ofte
pdvirker bern og unges muligheder for at deltage i
idreetsaktiviteter. Nogle af de neglepunkter, der er blevet
adresseret, inkluderer:

= Tidlig inddragelse af 0-6-arige: Der er blevet lagt
scerlig vaegt pd at stette bern i alderen 0-6 ar, hvilket
tidligere var en ny mélgruppe for mange
idrcetsforeninger.

m Dialog med skoler og KKFQ'er (SFO i Kbh.) har gjort
det muligt for foreningerne at f@ adgang til

idreetsfaciliteterne i eftermiddagstimerne.

Mdlrettet indsats og vaekst: Fokus pd leg og samvcer
med forceldrene frem for sportsligt konkurrencefokus
har vist positive resultater med medlemstilvcekst i flere
foreninger. En lang rcekke foreninger har tilpasset
deres idreetsaktiviteter for at imedekomme behovene
hos bern i alderen 0-6 @r. Resultaterne viser en
imponerende samlet medlemsvaekst pd over 27 pct. i
denne aldersgruppe fra 2021til 2022.

Struktureret traenerrekruttering: Samarbejde med
Kgbenhavns Kommune har fokuseret pd at gere
treenerrekruttering mere struktureret og tilgeengelig.
Succes med initiativer som 'Feelles Treenerdag' har
resulteret i en hgj tilfredshed blandt unge medlemmer,
og et stort flertal interesserede i at starte i
efterfolgende traenerpraktik.
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Alt i alt har partnerskabet og samarbejdet med
Kebenhavns Kommune vceret vellykket med en lang
rcekke positive tilbagemeldinger og markant
medlemsveaekst i de gnskede aldersgrupper.

Det er en lovende udvikling med potentiale for yderligere
aftaler og samarbejder frem mod den formelle aftales
udleb i sommeren 2024.

Fakta

Ca. 90 idrcetsforeninger med
over 25 forskellige
idrcetsaktiviteter har primo 2024
veeret involveret i indsatserne
under "0.000 flere born i
forening.” Medlemstcetheden
(andelen af medlemskaber i
relation til befolkningstallet for
aldersgruppen 0-18 ar) er
tilsvarende steget fra 47 pct. i
2020 til 52 pct. i 2022.

Den storste stigning ses i
aldersgruppen 0-6 ar.

33 foreninger har veeret
involveret i et forenings-
udviklingsforleb med flot
medlemsfremgangen til felge.

| alt har 32 foreninger
gennemfoert "Fcelles trcenerdag”.
Der har veceret afholdt 5
temameoder for foreninger om
unge tracenere. | alt har over 500
unge veeret igennem “Fcelles
traenerdag”, hvoraf cirka tre ud af
fire fortsat er hjcelpetrcenere
efter ca. 6 maneder.




Idraetshelhedsplaner og
facilitetsindsatser

| DGI Storkebenhavn forseger vi at navigere og felge med
i den hastige byudvikling i Kebenhavn mhp. at sikre, at
idraetsforeningerne ikke glemmes i prioriteringen af den
begreensede plads. Udfordringen er stigende med
byveekst og -forteetning, og dette gcelder i praksis bade i
gamle kvarterer og de helt nye bydele i storbyen.

Det er i praksis umuligt at felge med i alle de mange
facilitetsudviklingsprocesser, der er i gang pd samme tid
— s DGI Storkebenhavn har prioriteret at fa lavet
helhedsplaner for nogle af de sterste idreetsfaciliteter og
det koblet til den sdkaldte ’Idreetsmilliard’, hvilket har vist
sig som en ret effektiv mdde at imgdekomme dele af
facilitetsefterslaebet i hovedstaden pa.
Idrcetshelhedsplaner vil med de kommende ars
facilitetsrealisering b&de understotte eksisterende,

foreningsorganiserede idreetsaktiviteter samt give bedre
muligheder for opgradering af en lang raekke udearealer.
Dette resulterer sandsynligvis i, at ogsa flere
selvorganiserede brugere vil finde det attraktivt at
komme mere pd de ofte lidt 'lukkede’ kommunale
idreetsanlaeg, hvor mange udelukkende kommer fordi de
har en traeningstid — og sdledes ikke oplever omrddet
som attraktivt i andre sammenhaenge.

Idreetshelhedsplaner henvender sig séledes bdde til
eksisterende foreningsmedlemmer, iscer bern og unge,
samt de lokalt bosiddende borgere, der gerne skal sege
mere mod idreetsanlaeg som en attraktiv, rekreativ
lokalfacilitet, uden at de nedvendigvis skal veere
foreningsaktive for at komme der.
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De kommende drs realisering af idrcetsmilliarden kommer
til at spille en helt afgerende rolle i bdde Tingbjerg,
Ryparken og Sundby idreetsparker — og pd sigt ogsd i
Valby. Vi vil i DGI Storkgbenhavn bidrage til at
understotte og udvikle de store, sammenhcengende
idreetsparker med et helhedsperspektiv, der ogs@ rummer
mulighed for, at fonde og pensionskasser kan tilbyde sig
som partnere, hvilket blandt andet er tilfeeldet i Tingbjerg
og Valby.

Samtidig ser vi i 2024 ogsd frem til, at planerne for
realisering af bade Ketchersportens Hus (v.
Klevermarken), Gymnastikkens Hus (ikke placeret endnu)
samt andre nye idreetsfaciliteter p& bade
Skojtehalsgrunden (indre @sterbro) og Beauvaisgrunden
(ydre @sterbro) tager form og fart.

Ogsd i en reekke af de andre kommuner er vi teet pd en
rcekke speendende og relevante
facilitetsudviklingsprocesser, der vil medvirke til at sikre
en reekke tiltreengte facilitetstiltag, herunder gode tiltag i
bl.a. Hvidovre (ny kunstgraesbane), Lyngby-Taarbaek
(udvidelse af ridecenter) samt i Regdovre, hvor der i dialog
med forvaltningen arbejdes pd et udspil, der skal se pa
behovet for renovering og udbygning af bl.a.
Rodovrehallen og Redovre Stadionhal samt andre
faciliteter, der understatter motion i naturen og bymiljoet.
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Et langsigtet perspektiv

|drcetshelhedsplaner er et
langsigtet perspektiv for
idreetsudviklingen og
sammenhaengene i udvalgte
byomrader, hvilket pd langt sigt
forventes at bidrage til flere
foreningsaktive bgrn og unge.
|drcetshelhedsplanen for
Tingbjerg Idrcetspark er
feerdiggjort og giver et konkret
bud pé& en helhedsorienteret
udvikling af de fysiske rammer i
omrédet. Helhedsplanen er
blevet til i et teet samarbejde
med lokale foreninger og ovrige
akterer i omradet.




Tak for jeres indsats og
samarbejdet i 2023

Bestyrelsen gnsker at rette en oprigtig tak til de mange
idraetsforeninger, som vi har haft forngjelsen af at
samarbejde med i lebet af det forgangne dr.

En scerlig anerkendelse gar til alle jer frivillige i
foreningerne. Jeres engagement som trcenere,
holdledere og bestyrelsesmedlemmer er afgerende for,
at foreningsidrcetten fortsat er den storste
civilsamfundskraft i Danmark og spiller en vital rolle for
landets sammenhcengskraft. Tak.

Vi vil ogsd@ gerne udtrykke vores taknemmelighed overfor
vores mange samarbejdspartnere blandt kommuner,
fonde og civilsamfundsorganisationer, som vi har haft
forngjelsen af at arbejde sammen med i lebet af 2023.
Det er gennem vores fcelles bestraebelser, at vi skaber
rammerne for flere idrcets- og foreningsaktive borgere.

Sidst, men ikke mindst, retter vi en stor tak til de frivillige
og medarbejdere i DGI Storkebenhavn, som hver dag
yder en dedikeret og fokuseret indsats. Uden jeres
engagement og indsats ville vores feelles mdl ikke kunne
opnds. Tak for jeres dedikation.
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Medlemstal for DGI og DIF
2022

Se de samlede medlemstal for DGl og DIF 2022 samt indbyggertal og
medlemstcethed i de 11 hovedstadskommuner.

Medlemstal (DGI/DIF), indbyggertal og medlemstcethed 2022

Kommune Medlemmer indbyggertal Medlemstcethed
Ballerup 16.576 50.039 331%
Drager 7.903 14.609 541 %
Frederiksberg 26.543 104.664 25,4 %
Gentofte 35.883 74.838 47,9 %
Gladsaxe 21.01M 70.001 30,0 %
Herlev 15.236 29.215 52,2 %
Hvidovre 17.693 53.443 331%
Kgbenhavn 185.737 653.664 28,4 %
Lyngby-Taarbaek 24.232 58.434 41,5 %
Redovre 9.710 42.563 22,8%
Tarnby 17.879 43.042 41,5 %
Total 378.403 1194.512 317 %
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Overst venstre: Hovedstadens Basketball Feellesskab
Overst hojre: FA2000, Frederiksberg
Nederst: LG Gymnastik, Gentofte
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