Fodtennis

IDRATSGREN Tennis ALDERSGRUPPE 3-9ar
TID 10 min. DELTAGERE 4 - 16 deltagere

Beskrivelse af gvelsen

Forcelder og barn stiller sig over for hinanden og triller bolden til hinanden med
ketsjeren. Bolden stoppes med foden (inderside, td, yderside m.m.), inden den
trilles tilbage.

Formal:
At treene boldspil samt at tracene beveegelse og slagstillinger i tennis.

Succes:
Nd&r det lykkes at stoppe bolden med den anviste side af foden og trille bolden
preecist tilbage.

Variation:
Scet en bane op med kegler, som bolden skal holdes indenfor.

@velsen kreever

Materialer:
Skumbolde.

Ketsjere.

Evt. kegler.



