Kongens efterfolger

IDRATSGREN Tennis ALDERSGRUPPE 4-18 ar
TID 7 min. DELTAGERE 3 - 20 deltagere
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Beskrivelse af gvelsen

Treeneren lober forrest i raeekken og bestemmer hvilke forskellige gvelser, som
gruppen af spillere skal kopiere. F.eks. lgbe sidelcens, lebe forleens med
armsving, lebe bagleens, spark op bagi m.fl.

Formal:
At f& pulsen op og gve koordination.

Succes:
Ndar spillerne er varmet op i hele kroppen.

Variation:
Lad spillerne skiftes til at vaere forrest i raekken og veelge ovelser.

@velsen kreever

Banen:
Leb rundt pd en halv eller hel bane.



