Lovetennis

IDRATSGREN Tennis ALDERSGRUPPE 12-16 ar
TID 10 min. DELTAGERE 2 - 4 deltagere

Beskrivelse af gvelsen

Der spilles single, hvor hver spiller laegger en bold i hvert hjgrne pd baglinjen.
Der scettes nu et spil i gang med en 5\. bold. N&r denne bold er afgjort, gcelder
det om for begge spillere at komme hurtigt ud til en af de to bolde i hjernerne
og f& den sat i gang. Nar dette er sket, m& man returnere den bold, der kommer
fra modstanderen. Nu spilles der om disse 2 point pd en gang. Ndr disse er
afgjort, ger man det samme med de to sidste bolde. Den samlede vinder af de
5 bolde fdr sa f.eks. 1 point, hvorefter et nyt spil (point) kan spilles indtil en af
spillerne har 7 point.

Formal:
At ove sidebeveegelser og reaktionshastighed samt at vinde det samlede spil.

Succes:
Nar der er hgj intensitet og boldene i hjernerne scettes hurtigt i gang ved duel-afslutning.

@velsen kreever

Materialer:
5 tennisbolde.



