1 mod 1 driblekamp gennem feltet

IDRATSGREN Basketball ALDERSGRUPPE 12 -18 ar
TID 10 min. DELTAGERE 2 - 20 deltagere
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Beskrivelse af gvelsen

Angrebsspilleren starter med bolden pd baglinjen stdende under kurven med forsvars spilleren foran sig. Det gcelder nu om for
angrebsspilleren mens der dribles at komme ud pd den anden side af feltet ved straffekastlinjen. For forsvarspilleren er mdlet at gere dette
s@ sveert som muligt. Angrebsspilleren mé ikke traede ude for feltet langs siderne.

Formal:
Forsvar og angreb

@velsen kreever

Banen:
Halv bane

Materialer:
1 bold pr. par



